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1. Аннотация. 

Данная методическая разработка поможет педагогам организовать 

свою деятельность по развитию у детей дошкольного возраста музыкально- 

ритмических способностей посредством танцевально – игрового творчества 

детей. 

2. Пояснительная записка. 

В условиях модернизации современной системы образования, в связи с 

изменением социально-экономических условий в России, развитием научных 

исследований в области образования, возникает потребность в обновлении 

содержания образования, достижении и оценки качества, поиска новых, 

более эффективных форм, средств, методов и технологий образования, 

направленных на всестороннее развитие ребенка, творческого потенциала и 

личностных качеств: инициативности, самостоятельности, ответственности.  

Акцентируется необходимость применения гибких моделей и 

технологий образовательного процесса, предполагающих активизацию 

самостоятельных действий детей и их творческих проявлений, гуманный, 

диалогичный стиль общения педагога и ребенка, привлекательные для детей 

формы организации деятельности. 

Музыкальное развитие оказывает ничем не заменимое воздействие на 

общее развитие: формируется эмоциональная сфера, совершенствуется 

мышление, воспитывается чуткость к красоте в искусстве и жизни. Только 

развивая эмоции, интересы, вкусы ребенка, можно приобщить его к 

музыкальной культуре, заложить ее основы. Только в этом возрасте можно 

наиболее корректно и мягко выявить и развить способности у детей, а также 

выявить наиболее одаренных и талантливых. Дошкольный возраст 

чрезвычайно важен для дальнейшего овладения музыкальной культурой. 

Если в процессе музыкальной деятельности будет сформировано 

музыкально-эстетическое сознание, это не пройдет бесследно для 

последующего развития человека, его общего духовного становления. 

Актуальность. Приобщение к музыке начинается с первых шагов 

пребывания ребенка в детском саду, и до самого выпуска в школу, с детьми 

ведётся большая систематическая работа. Детям предоставляется 

возможность проявить себя в разных видах музыкальной деятельности – 

слушании музыки, исполнении и творчестве.  

Работая с детьми различного дошкольного возраста, столкнулись с тем, 

что творческий потенциал детей требует более широкого развития, 

углубленной работы над особенностью мышления и воображения ребёнка, 

эмоциональности, активности, потребности в движении и общении. Считаем, 



что возраст воспитанников благоприятен тем, что в это время легко 

стимулировать детскую любознательность и естественный интерес к 

танцевальной деятельности, легко затронуть чувства, развивать фантазию, 

повлиять на формирование ценностных ориентиров. Знакомство детей с 

различными танцами и историей их возникновения, позволяет не только 

расширить кругозор, но и дает возможность экспериментировать и создавать 

самому, творить. Связь танцевальных композиций с музыкально-

ритмической деятельностью способствует формированию у детей более 

глубоких знаний, развивает воображение, музыкальность и ритмичность, 

помогает усвоить различные комбинации движений, рисунки танца. Поэтому 

проблема развития творчества посредством танца, над которой мы работаем, 

актуальна. 

Цель методической разработки: создать условия для развития 

музыкально-ритмических движений посредствам танцевально-игрового 

творчества детей дошкольного возраста. 

Задачи методической разработки:  

 Создать условия для обогащения музыкальных впечатлений детей 

посредством знакомства с разнообразными музыкальными 

произведениями; 

 Дать возможность детям познакомится с простейшими музыкальными 

понятиями; 

 Создать условия для возникновения и первоначальному проявлению 

музыкального вкуса на основе полученных впечатлений и 

представлений о музыке; 

 Мотивировать детей к творческой активности, самостоятельности и 

инициативы в музыкально-ритмическом движении; 

 Развивать элементарные двигательные навыки, добиваясь простоты, 

естественности и выразительности исполнения музыкальных 

произведений; 

 Развить умения в области музыкально-ритмического движения; 

 Развить эмоциональную отзывчивость, сенсорные способности и 

музыкальный слух, чувство ритма, формировать выразительность 

движения; 

 Воспитывать любви и интереса к музыке. 

При решении поставленных задач перед нами встала необходимость 

объединить игры, упражнения, танцевальные композиции в единую систему, 

включённую во все виды деятельности на музыкальном занятии, которая 

помогла бы детям раскрыть свой творческий потенциал, обрести уверенность 

в себе, утвердиться в своей успешности. 

http://50ds.ru/psiholog/468-vospitanie-lyubvi-k-rodnomu-krayu-cherez-znakomstvo-s-shorskoy-skazkoy-.html


3. Этапы становление музыкальной деятельности. 

Становление музыкальной деятельности проходит в три этапа: 

Первый этап – музыкально – предметная деятельность  

Интерес вызывают игрушки и инструменты, издающие звуки. Ребёнок 

накапливает опыт практикования, манипулирования с ними, делает первый 

выбор более привлекательных предметов, инициирует предметные и 

сенсорные игры с объектами – носителями звуков. 

Второй этап – музыкально – игровая деятельность.  

Вступая в мир социальных контактов, ребёнок начинает строить 

собственную систему отношений с другими людьми. Музыка становится на 

этом этапе: во-первых, источником обогащения опыта эмоциональных 

отношений и переживаний, что позволяет обогащать социальные отношения 

в игре и общении; во-вторых, увлекательной игрой; в-третьих, 

содержательной основой игр, когда сюжеты и ролевые отношения в детских 

играх становятся отражением музыкальной культуры социума. 

Третий этап – музыкально-художественная деятельность.  

К концу дошкольного возраста ребёнка начинает в большей степени 

интересовать не сам процесс, а качество результата деятельности. 

Так осуществляется переход от музыкально-игровой к музыкально-

художественной деятельности. Уже достаточный эмоциональный опыт 

позволяет ребёнку переживать художественные эмоции и творчески 

интерпретировать музыкальные произведения. 

В силу мощного развивающего потенциала музыка и музыкально-

художественная деятельность инициируют развитие у ребёнка таких качеств, 

как: 

   - интерес к музыке; 

   - музыкальная эрудиция; 

   - музыкальный вкус; 

   - эмоциональная отзывчивость на музыку; 

   - специальная умелость (певческие, танцевально-двигательные умения, 

умения элементарного музицирования); 

   - самостоятельность; 

   - творчество. 

Наиболее благоприятного периода для развития музыкальной 

восприимчивости, чем детство, трудно представить. Музыка детства - 

хороший воспитатель и надежный друг на всю жизнь.  

 

 

 



4. Творческая активность детей в ритмике. 

Движение под музыку так же естественно для ребёнка, как и пение. 

Активная природа ребёнка находит для себя выражение в двигательных 

реакциях на звучащую музыку. Очень часто движение становится для 

ребёнка средством восприятия музыки, понимания её характера. Придумывая 

движения под музыку, ребёнок конкретизирует музыкальный образ, делая 

его понятным в первую очередь для себя. Благодаря движению ребёнок 

может воспринимать особенности музыкального искусства: жанр, характер, 

средства музыкальной выразительности, ритм и метр. 

Творческая активность детей в ритмике во многом зависит от 

организации обучения музыкально – ритмическим движениям. На 

музыкальных и физкультурных занятиях, в повседневной жизни (подвижные 

игры, физкультурные минутки) необходимо целенаправленно помогать детям 

воплощать характер, образ персонажей в движениях. Для этого на 

музыкальных занятиях необходимо приучать ребёнка вслушиваться в 

музыкальное произведение, чтобы он умел хорошо ориентироваться в нём. 

Необходимо воспитывать у детей творческое отношение к музыке, 

стремление к самостоятельному выразительному исполнению движений, 

соответствующих характеру, образам песни, инструментальной пьесы. 

Творческие проявления детей в ритмике, так же как в пении и игре на 

детских музыкальных инструментах, являются важным показателем 

музыкального развития. Ребёнок начинает импровизировать, создавать 

«свой» музыкально – игровой образ, танец, если у него наблюдается тонкое 

восприятие музыки, её характера, выразительных средств, если он владеет 

необходимыми двигательными навыками. 

Для овладения этими навыками необходимо, чтобы ребёнок 

эмоционально отзывался на музыку, верил в необычную ситуацию, мог 

выполнить движения с воображаемыми предметами: мячом, лентой, 

платочком, свободно общаться с другими детьми во время коллективной 

импровизации музыкально – игровых образов и танцевальных композиций. 

Специальные танцевально-ритмические умения ребёнка дошкольного 

возраста – это особые группы двигательных и музыкальных умений.  

Первая – это умение выполнять под музыку основные и гимнастические 

движения, а также перестроения.  

Вторая группа – это танцевальные умения.  

Третья – имитационные умения. 

Обучение ритмике направленно на развитие музыкального восприятия, 

стремление двигаться в соответствии с характером музыки, формой 

произведения; формирование любви к танцевальным и ритмическим 



движениям: обучение умению двигаться легко и пластично, получая от этого 

удовольствие. 

Важное условие – приоритет музыки над движениями. Музыка должна 

полноценно восприниматься ребёнком, переживаться им, тогда возможны 

естественные, совпадающие с характером музыки двигательные реакции. 

Занятия традиционно содержат упражнения для усвоения элементов 

движений танца, бега, шага, подскоков, игр, хороводов, плясок, танцев, а 

также танцевальное и игровое творчество. В процессе разучивания 

упражнений следует следить за осанкой, координацией движений рук и ног, 

взаимосвязью с музыкой, пластичностью, чёткостью и лёгкостью движений. 

Для полноценного творчества ребёнка в ритмике необходимо 

позаботиться о создании благоприятных условий. Жизненный опыт, в 

частности музыкальные представления, будет постоянно обогащаться, если 

есть возможность проявить самостоятельность. Не последнюю роль играет и 

оснащение данного вида деятельности в детском саду всем необходимым: 

качественным музыкальным сопровождением, разнообразными атрибутами, 

костюмами, музыкальными инструментами, пространством для игр и танцев. 

 

5. Диагностика развития музыкально – ритмических движений. 

Музыкальные способности у всех детей выявляются по-разному. У 

кого-то уже на первом году жизни все три основные способности 

проявляются достаточно ярко, развиваются быстро и легко. Это 

свидетельствует о музыкальности детей. У других способности 

обнаруживаются позже, развиваются труднее. Большое значение имеет то 

окружение, в котором растёт ребёнок (особенно в первые годы жизни). 

Раннее проявление музыкальных способностей наблюдается, как правило, 

именно у детей, получающих достаточно богатые музыкальные впечатления. 

Все три основные музыкальные способности тесно взаимосвязаны. Так, 

оба компонента музыкального слуха (эмоциональный и слуховой) могут 

проявляться у разных людей в различных качествах. У одних наблюдается 

яркость эмоциональных впечатлений при восприятии музыки и 

относительная трудность воспроизведения мелодии голосом. Другие, обладая 

хорошими музыкально-слуховыми представлениями (даже абсолютным 

слухом) и легко воспроизводя мелодию, эмоционально менее отзывчивы на 

музыку. Но тесная связь эмоции, слуха и чувства ритма обнаруживается при 

анализе содержания каждой способности: ладовое чувство связанно с 

эмоциональным восприятием звуковысотного (и ритмического) движения, в 

основе музыкального ритма лежит восприятие и воспроизведение 

эмоциональной выразительности музыки и т. д. Поэтому, если какая-либо 



способность отстаёт в развитии, это может послужить причиной вялого 

развития других, так как музыкальные способности не существуют 

независимо друг от друга. Важно вовремя устранить этот тормоз путём 

продуманной и совершенной педагогической работы. 

Диагностическая карта наблюдений по формированию танцевально-

ритмических умений. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет) 

№ Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень Примечание  

1 не проявляет 

интереса к 

движениям, 

сложно 

заинтересовать и 

увлечь ребенка 

 

интерес к 

движениям под 

музыку 

проявляется 

недостаточно ярко, 

выразительные 

эмоции возникают 

при 

дополнительном 

педагогическом 

воздействии 

(новые атрибуты, 

элементы костюма, 

декорации, 

игрушки и прочее), 

творческие 

импровизации 

возникают только 

при побуждении 

взрослым 

проявляет 

активный интерес 

и яркие эмоции во 

время движений 

под музыку, 

стремится 

самостоятельно 

двигаться, 

импровизировать 

 

 

2 не называет 

любимых 

танцев, 

инсценировок, 

игр 

 

самостоятельно не 

называет любимые 

танцы, игры, 

инсценировки, 

только в беседе со 

взрослым 

высказывается о 

своих 

предпочтениях 

 

 самостоятельно 

высказывает 

желание двигаться 

под музыку, 

называет любимые 

игры, танцы, 

хороводы, 

инсценировки 

 

3 движения 

невыразительны, 

неэмоциональны 

и не 

соответствуют 

характеру 

двигается под 

музыку 

недостаточно 

выразительно, 

эмоциональная 

окраска движений 

танцевальные и 

образно-игровые 

движения 

выразительны, 

естественны, 

согласуются с 

 



музыки 

 

не всегда 

согласуется с 

характером и 

ритмом 

музыкального 

произведения, 

смена движений 

может наступать с 

опозданием 

изменением 

характера и ритма 

музыки (в 

двухчастной 

музыкальной 

форме) 

 

4 двигается 

неритмично, 

затрудняется 

воспроизвести 

ритмический 

рисунок в 

хлопках и 

притопах 

ритм музыки 

воспроизводит 

неточно 

 

воспроизводит в 

хлопках и 

притопах 

ритмический 

рисунок мелодии 

 

5 в танцевальных 

и образно-

игровых 

импровизациях 

движения 

однотипны, 

действует по 

образцу 

 

в танцевальных и 

игровых 

импровизациях 

использует только 

знакомые 

движения, 

действует по 

образцу 

 

свободно 

импровизирует 

под музыку, 

передает 

характерные 

движения игровых 

образов (котята, 

птички, зайчики, 

медведи, лошадки) 

 

6 не согласует 

свои движения в 

паре 

 

затрудняется 

двигаться в паре, 

качество движений 

снижается, танцует 

неуверенно, не 

может быстро 

находить пару 

свободно и легко 

двигается в паре 

 

 

Старший дошкольный возраст (5-7 лет) 

№ Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень Примечание 

1 не проявляет 

интереса к 

движениям под 

музыку, не 

любит 

танцевать, 

отрицательно 

реагирует на 

предложение 

эмоциональная 

увлеченность, 

интерес к 

движениям под 

музыку 

проявляются при 

дополнительной 

активизации со 

стороны взрослого 

проявляет интерес 

к движениям под 

музыку, любит 

танцевать, 

стремится 

импровизировать, 

сочинять и 

инсценировать 

сюжеты игр и 

 



взрослого, в 

играх чаще 

пассивен и 

неэмоционален 

(ведущая роль, 

новый атрибут, 

индивидуальные 

побуждения и 

другое) 

тексты песен 

 

2 не называет 

любимых 

танцев, игр, 

затрудняется 

или 

отказывается 

отвечать на 

вопросы 

выбор любимых 

игр, танцев, 

движений под 

музыку случаен, 

ребенок 

затрудняется в 

обосновании своих 

предпочтений 

называет любимые 

танцы, игры, 

пляски, хороводы, 

обосновывает свой 

выбор в связи с 

характеристикой 

музыкального 

образа 

 

3 движения 

угловаты, 

невыразительны, 

не 

соответствуют 

характеру 

музыки 

двигается под 

музыку 

недостаточно 

выразительно, 

движения не 

всегда пластичны 

и изящны и не 

соответствуют 

смене настроений 

музыки с 

малоконтрастными 

частями 

танцевальные и 

образно-игровые 

движения 

выразительны, 

пластичны и 

соответствуют 

смене настроения 

в музыке с 

малоконтрастными 

частями 

 

4 воспроизводит 

ритмический 

рисунок только 

в паре со 

взрослым, не 

проявляет 

интереса к 

движению под 

незнакомую 

музыку. 

неточно 

воспроизводит 

ритмический 

рисунок мелодии 

(в хлопках и 

притопах), 

соответствие 

движений ритму 

музыки и его 

изменениям 

появляется при 

активной 

поддержке 

педагога 

(движения в паре, 

по показу и т.д.) 

воспроизводит в 

хлопках и 

притопах 

ритмический 

рисунок мелодии, 

точность 

движений 

соответствует 

ритму музыки и 

его изменениям 

 

5 отказывается 

проявить себя в 

творческой 

импровизации, 

в творческих 

импровизациях 

использует только 

знакомые 

свободно 

импровизирует 

под музыку, 

самостоятельно 

 



либо использует 

однообразные 

движения 

(прыжки на 

месте, 

размахивания 

руками). 

танцевальные или 

образно-игровые 

движения 

придумывает 

композиции 

музыкальных игр 

и танцев 

6 не стремится к 

синхронизации 

своих движений  

с другими 

детьми. 

в танцах, 

хороводах, 

музыкально-

ритмических 

упражнениях 

затрудняется 

согласовывать 

свои действия с 

движениями 

других детей 

в танцах, 

хороводах, 

упражнениях, 

играх согласует 

свои движения с 

движениями 

других детей 

(ориентируется в 

композиции танца, 

в пространстве, 

соблюдает 

дистанцию, не 

нарушает ритма 

общего движения, 

чувствует 

партнера) 

 

 

6. Методы и приёмы развития музыкально – ритмических умений. 

Музыкально – ритмические движения имеют особое значение в работе 

с детьми 4 – 7 лет, так как они уже способны посредством движений развить 

и передать художественный образ, в котором обязательно отражаются 

сопоставление контрастных и сходных структур произведения, ладовая 

окрашенность, размер, ритмический рисунок, динамика, оттенки, темповые 

изменения.  

Задача музыкального руководителя – научить детей передавать свои 

эмоциональные переживания через движения.  

Для этого необходимо содействовать развитию у них способности 

владеть своим телом. Осознанное движение позволит глубже воспринимать 

музыку и более выразительно передать то эмоциональное состояние, которое 

вызывает музыкальное произведение. Существуют упражнения, 

развивающие умения танцевать, гибкость, устойчивость или слитность 

движений. Так, упражнение «Передача платочка» развивает ритмическую 

чёткость движений, подготавливает к исполнению плавных движений. 

Разработанная последовательность творческих заданий, как показывает 

опыт работы, наилучшим образом способствует творческому развитию детей. 



На первом этапе детям предлагаем создать музыкально – игровые 

образы в однотипных движениях отдельных персонажей: птицы, звери, люди 

(мальчики, девочки, солдаты, старички). 

 На втором этапе задания усложняем – развитие музыкально – игровых 

образов в действиях отдельных персонажей: например: «Ворон», «Ходит 

Васька серенький» и т. д. Передача характера музыки в различных 

танцевальных жанрах: полька, вальс, хоровод. 

На третьем этапе детям предлагаем передать в игре взаимосвязь 

нескольких персонажей: «Котик и козлик», «У медведя во бору», «К нам 

гости пришли» и т. д.  

На четвёртом этапе ребята выполняют наиболее сложные задания: 

самостоятельно придумать композицию музыкальной игры или танца. 

Повышенное внимание необходимо уделять отбору музыкальных 

произведений, которые служат как бы сценарием для самостоятельных 

действий детей. Программная музыка (песня, инструментальная пьеса, 

имеющая название, эпиграф) занимает ведущее место в творческих заданиях, 

так как поэтический текст, образное слово помогают ребёнку лучше понять 

её содержание и создать музыкально – игровые персонажи, составить 

элементы или целостную композицию танца. Начинаем с инсценировок 

песен, ярких по содержанию и динамике развития образов. Самые лучшие 

песни для таких занятий – народные: «Где ты был, Иванушка?», «Две 

тетери», «Как на тоненький ледок». Народные мелодии так же часто 

используем для составления танцевальных композиций. 

Вместе с тем, ребятам предлагается и классическая, и современная 

музыка, чтобы постоянно обогащались их музыкальные впечатления, 

воспитывался эстетический вкус на лучших образцах музыкального 

искусства. При этом учитываются возрастные и индивидуальные 

особенности детей, а также их склонности и интересы. Но полного успеха 

можно добиться только если в музыкальном воспитании активно участвуют 

родители, которые так же должны позаботиться о всестороннем развитии 

детей. А оно предполагает и формирование творческих способностей 

средствами музыкально – ритмических движений. 

Не менее важным остаётся проблема выбора приёмов и методов 

обучения, призванных создать на занятиях атмосферу увлечённости, чтобы 

дети занимались музыкально-ритмическими движениями не по 

принуждению, а потому, что это интересно и нравится им. Здесь можно 

использовать игровой метод, способствующий органичному проникновению 

ребёнка в художественный замысел, настраивающий его на эмоциональное 

освоение движений и помогающий скоординировать движения с музыкой. 



Например, упражнение «Поедем на каток», согласно которому дети должны 

представить, на каком виде транспорта поедут на каток, и изобразить, как 

они «едут», передавая характер движения; а затем показать, как катаются на 

коньках. Работая над движением, необходимо стремиться создать атмосферу 

творчества, в которой каждый ребёнок может раскрыть себя. Помогают 

детям забыть о собственной неумелости образные ситуации. Например, они 

не просто ходят в полуприсяде, а «идут по низкому переходу, держа в руке 

фонарик». 

Выразительная разговорная речь, тесно связанная с движением 

(жестом), музыкальной интонацией, становится тем самым мостиком, 

который связывает движение и музыку. 

В работе над движением уместно развивать детское творчество, 

используя различные приёмы, например, прослушивание музыки, 

определение её характера, настроения и формы. Можно предложить детям 

наметить возможные варианты построения танца или игры; выполнить 

упражнение с воображаемым предметом; угадать, что показывают мальчик, 

девочка или все дети; исполнить перепляс, изобразить выразительное 

движение персонажа. Отобразить взаимоотношения персонажей в той или 

иной игре (спектакле), в эмоциональном состоянии (грустит, радуется и т. д.); 

придумать самостоятельно игру или танец. 

Для активизации таких творческих проявлений в занятия включены 

инсценировки песен, игр, хороводов, которые требуют от ребёнка умения 

выразительно двигаться, танцевать, изображать действия героя. Участие 

детей в инсценировках позволяет детям легко включаться в образное 

пространство произведения и содействует проявлению ими творчества. 

 На каждом занятии используем игры со словом, чтобы развивать у 

детей чувство ритма, выразительность движения, фантазию и воображение. 

Особенностью является то, что все эти игры можно проводить без 

музыкального сопровождения, под мелодизированный текст, который в 

определённой степени как бы заменяет собой мелодичный напев. 

В основе большинства игр – народные тексты. Они особенно удобны 

для распевного выразительного произношения (интонирования). Наличие 

мелодического и ритмического начала позволяет выполнять движение по 

содержанию текста в нужном ритме и темпе. Одновременно у детей 

совершенствуются двигательные навыки: прыжки, пружинный и топающий 

шаг, поскок, переменный шаг, галоп, шаг с высоким подъёмом ног, лёгкий 

стремительный бег. 

Текст любой игры можно специально использовать для развития у 

ребёнка ритма. Его легко воспроизвести в хлопках, ритмизировать. 



Например, пользуясь слогом «та» для выражения более долгого звука и «ти» 

для более короткого, одновременно хлопая в ладоши. («Солнышко», «Радуга-

дуга», «Огуречик», «Паровоз», «Дедушка Егор», «Две тетери», «Скок-

поскок», «Поймай-ка», «Трактора», «Козы».) 

Затем разучиваем, отрабатываем основные танцевальные движения. 

1. Движения для ног.  

Притопы – одно из основных движений танца. Они соответствуют 

весёлой, плясовой музыке и передают ритмический рисунок. При 

энергичных, сильных притопах ногу следует поднимать выше и быстрее, а 

опускать чуть тише. Колено опорной ноги должно слегка пружинить. 

Упражнения: «Я настойчивая», «Топотушки», «Я весёлая», «Я 

кокетливая», «Я озорная», «Я стремительная» (боковой галоп), «Я лёгкая» 

(шаг польки), «Пружинка» (пружинки), «Прыгаю как мячик» 

(подпрыгивания), «Я порхаю как мотылёк» (подскоки с ноги на ногу). 

2. Движения рук.  

Хлопки в ладоши используются во многих играх и плясках, часто 

являются основным движением танца. По своему выразительному значению 

они близки к притопам. Следует с самого начала обратить внимание детей на 

характер хлопков в зависимости от музыки и образов игры или пляски. Дети 

учатся хлопать тихо и громко, с размаху и держа руки близко одна к другой. 

Встречаются хлопки, передающие ритмический рисунок музыки. В таких 

случаях не следует показывать ребёнку ритм хлопков, а надо предоставить 

ему возможность самому найти его. Вариантов хлопков может быть 

множество. Желательно каждому дать название, чтобы наполнить движение 

эмоциональным смыслом. 

 Упражнения для красивого движения рук: «Колокола – 

колокольчики», «Тарелки», «Ловлю комариков», «Бубен», «Подушечка», 

«Вертушки». 

 Упражнения для плавности движения рук: «Ветерок», «Ленточки», 

«Волна», «Крылья», «Поющие руки». 

Для того, чтобы движение доставляло удовольствие исполнителю и 

нравилось зрителям, необходимо научиться владеть своим телом: уметь 

произвольно напрягать и расслаблять мышцы. Очень важно, например, 

свободно и непроизвольно пользоваться движениями рук. Поднимая их, не 

следует одновременно напрягать и расслаблять плечи, излишне выпрямлять 

руки в локтях. Выразительными должны быть также кисти и пальцы рук. 

Этому помогут предлагаемые игры – превращения. Они должны 

научить будущих артистов выразительности, оживить фантазию и 

воображение, без которых не обойдётся ни одно танцевальное движение. 



Игры «Деревянные и тряпочные куклы», «Верёвочки», «Стряхнём воду 

с платочков», «Незнайка», «Крылья самолёта», «Мельница», «Маятник», 

«Паровозики», «Кошка выпускает когти», «Скакалочка», «Великаны и 

гномы» учат чувствовать напряжённое и ненапряжённое состояние мышц 

всего тела или отдельных частей корпуса: ног, рук, головы, шеи и плеч. 

Игры «Иголочка с ниткой», «Медведь в лесу», «Считалочка», «На 

ковре котята спят», «Заинька серенький» помогут наладить координацию 

движений, развить воображение, внимание, научат ориентироваться в 

пространстве. 

Двигательные этюды.  

1)Сюжетные этюды – достаточно сложные творческие задания. Они могут 

быть групповыми и индивидуальными. В групповом этюде более свободно 

двигаются малоактивные застенчивые дети. Движения сверстников помогают 

им исправить ошибки, почувствовать уверенность в себе. В индивидуальном 

этюде ребёнок выполняет игровые действия без показа педагога. Он сам 

находит соответствующие движения, помогающие эмоционально передать 

игровой образ сюжета. Индивидуально-творческий этюд позволяет увидеть 

степень развития ребёнка, его творческие способности, избежать 

заимствований.  

На музыкальных занятиях детям предлагаются темы, соответствующие 

образам по принципу контраста, например: «Вода» - «Грустный дождик» - 

«Грибной дождик», «Воздух» - «Весенний ветерок» - «Метель».  

Разнохарактерность не только позволяет ребёнку легче понять и 

почувствовать образ, но и оптимизировать двигательную активность, то есть, 

быстрые и медлительные дети выбирают для себя задания в соответствии со 

своими типологическими особенностями, но выбирают неосознанно. 

Например, в этюде «Ручеёк» быстрые дети – ручеёк, медлительные – 

камушки, между которыми течёт ручеёк, в этюде «Лесная полянка» быстрые 

дети – бабочки, медлительные – цветочки.  

2)Ситуативные этюды. Помимо творческих проявлений цель этих этюдов – 

развитие динамического и статического равновесия и делятся они на:  

а) динамические  

б) статические.  

Динамические позволяют раскрыть какую-либо ситуацию, сюжет в 

развитии, например: «На лыжах», «Играем в снежки», «Собираем ягоды», 

«Хитрая лисичка» и т.п. Создание музыкально-игрового образа – проживание 

музыки в движении. Этот процесс приносит ребёнку радость, помогает 

почувствовать уверенность в себе и активно способствует оздоровлению как 



физическому, так и психическому. В работе над созданием динамического 

этюда можно выделить несколько этапов:  

- создание изобразительного образа: «Скачут зайчики», «Бежит лисичка»,  

- создание изобразительного образа в контрасте: «Мишка спит» - «Мишка 

собирает грибы»,  

- создание выразительного образа: «Собачка заболела», «Солнечный зайчик».  

Статические этюды. Легче всего дети создают и изображают образ по 

иллюстрации (картинке) с музыкальным оформлением. Работу над созданием 

статического этюда тоже можно разделить на ступени:  

- позиционные: «Кукла спит», «Солдатик стоит», «Ёжик отдыхает». Эти 

этюды с интересом выполняют дети младшего дошкольного возраста. Они 

дают возможность ребёнку самостоятельно придумать композицию, 

используя жизненный опыт в соответствии с возрастом.  

- выразительные: «Ласточка летит», «Солнышко улыбается». Для создания 

выразительного статического образа необходимо развивать мимику и общую 

пластику, а также координацию движений.  

Переходные этюды из динамических в статические. Игра «Замри», 

«Море волнуется раз». По условиям игры дети чередуют виды движений. 

Этот тип сочетает в себе выразительные возможности динамических и 

статических этюдов.  

Для этого вида творческих заданий предпочтение отдаётся яркой 

изобразительной музыке. Это может быть программная инструментальная 

музыка или же песни детского репертуара с образным стихотворным 

текстом. Также толчком для создания образного этюда может быть 

стихотворение или рассказ ребёнка о каком-либо ярком впечатлении из его 

жизни. Тогда задача педагога – помочь ребёнку качественной и 

выразительной импровизацией на фортепиано.  

Игры и танцы с музыкальным сопровождением занимают особое 

место в системе музыкального воспитания и развития ребёнка. Удачно 

подобранная музыка эмоционально окрашивает движение, облегчает 

восприятие, отдаляет момент усталости. Движение при этом не является 

движением под аккомпанемент музыки или на фоне её; оно всегда по 

содержанию и форме должно совпадать с музыкой. Только в этом случае 

решается очень важная задача музыкального развития: воспитывается 

интерес и любовь к музыке, эмоциональное отношение к музыке через 

движение, культура движения через музыку, развивают музыкальные 

способности ребёнка. 

Обычно любой по сложности танец или игра усваиваются в процессе 

работы над ними в несколько этапов. 



Первый этап, охватывающий одно – два занятия, представляет собой 

первоначальное знакомство с произведением: музыкой и движениями. Выбор 

приёмов работы на этом этапе направлен на решение главной задачи - 

активизировать слуховое внимание детей. Именно поэтому выразительность 

исполнения музыкального произведения и качество показа движения – 

основа дальнейшей работы с детьми по усвоению предлагаемого материала. 

Если детям 3-4 лет достаточно предоставить возможность, прослушав 

музыку, определить её общий характер, настроение, то, активизируя мысли и 

чувства старших дошкольников, необходимо предлагать более сложные 

задания. Детей можно попросить уловить характер, жанр музыки, определить 

форму, можно подобрать подходящие к предложенной музыке танцевальные 

движения. Такие задания стимулируют мыслительную деятельность детей, 

побуждают к творчеству и ускоряют процесс работы над разучиванием игры 

или танца.  Можно не сомневаться, что предпосылки дальнейшего успешного 

усвоения навыков движения заложены в решении основной задачи этого 

первого этапа. 

 Более трудоёмким и длительным по продолжительности является 

второй этап: разучивание танца и усвоение навыков для его качественного 

исполнения. Решающим в выполнении этой задачи является использование 

художественно-практического метода музыкального воспитания. Основу его 

составляет практическая деятельность самих детей. Дети включаются в 

выполнение заданий не только в процессе действия, но и тогда, когда они 

наблюдают, оценивают действия своих сверстников. 

 Заключительный этап работы над танцем представляет собой 

повторение, закрепление навыков движения. Задача обучения детей на этом 

этапе заключается в проверке качества усвоения дошкольниками материала, 

в определении тех трудностей выполнения заданий, которые возникли, и 

выяснении причин затруднений. Основной критерий оценки качества 

выполненной работы – выразительное, согласованное исполнение детьми 

танцев, которые в таком законченном варианте могут быть использованы на 

развлечениях и праздниках. 

Большинство форм работы с детьми носит интегративный характер, 

т.е. позволяет интегрировать как детские виды деятельности, так и процесс 

решения задач психолого-педагогической работы двух и более 

образовательных областей. 

Основное средство совместной деятельности детей – общение (диалог), 

образовательный процесс должен быть организован с учётом потребностей и 

интересов детей в зоне их ближайшего развития.   



Непосредственно в образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» применим творческий метод. Это один из самых 

сложных методов. Для его использования необходимо выполнение 

определённых условий.  

1. Накопление и постоянное пополнение детьми опыта в пении, музыкально-

двигательного, игры на музыкальных инструментах.  

2. Развитие воображения – создавать ситуации, где дети играют с 

воображаемыми предметами.  

3. Развитие активности и самостоятельности детей.  

4. Чередование видов деятельности «из одного вида деятельности в другой 

по горизонтали» при выполнении сложных творческих заданий для 

оптимизации двигательной активности детей (в музыкальных играх, 

музыкальных сказках).  

5. Создание поисковой ситуации, благоприятно воздействующей на развитие 

творческих способностей детей. Реализация всего сложного комплекса 

музыкальных способностей в песне, инструментальной, двигательной, 

инструментальной импровизации происходит следующим образом: 

творческое задание вызывает музыкальный замысел, опосредованный 

музыкальной отзывчивостью, воображением, слуховыми представлениями. 

Ребёнок выбирает характер будущей мелодии, звуковысотное сочетание, 

ритмические особенности, а также темп и динамику. Воплощение замысла с 

поиском наиболее удачного решения.  

Самое главное - чтобы дети не теряли интереса к музыке. Все 

упражнения должны носить игровую форму, обязательно должны быть 

образными. В этом помогают различные музыкально - дидактические игры, 

использование карточек, картинок, загадок, ребусов, стихов, музыкальных 

инструментов.  

 

7. Разработки занятий по развитию музыкально- ритмических 

способностей детей дошкольного возраста. 

«Разноцветные колпачки» 

тематическое занятие в подготовительной к школе группе 

Цель: Развитие двигательной сферы детей, формирование навыков по 

ориентировке в пространстве, развитие воображения и способности к 

двигательной импровизации. 

Задачи: 

        Формирование навыков ориентировки в пространстве. 

        Развитие внимания, память, творческого воображения. 

        Преодоление двигательного автоматизма. 



        Развитие зрительной и двигательной реакции детей на световые, 

вербальные, зрительные сигналы. 

        Воспитание самостоятельности детей в выполнении упражнений 

Оборудование: магнитофон, фортепиано, аудиокассеты с записями, 

фонарики, карточки со схемами, коврик-«солнышко», сундучок, шапочки 

гномов, детские музыкальные инструменты: колокольчики, трещотки, 

бубенцы, маракасы, бубны. 

Ход занятия: 

Дети под музыку входят в зал, становятся в две колонны – мальчики и 

девочки. 

Приветствие-поклон. 

Музыкальный руководитель: -  Сегодня я предлагаю вам отправиться в 

сказку. Сейчас мы с вами полетим под музыку. Если музыка остановилась, 

значит, на пути какое-то препятствие. Вы увидите схему и так же 

построитесь. 

        Упражнение на перестроение в пространстве. 

Дети двигаются врассыпную в соответствии с музыкальным 

сопровождением (легкий бег, подскоки). С окончанием музыки строятся в 

соответствии со схемой (круг, колонна, 2 круга, 2 колонны) 

 Музыкальный руководитель: -  Ребята, посмотрите, мы попали в гости к 

каким-то сказочным героям. Я вам помогу. Слушайте загадку. 

Ровно семь цветов у радуги, 

А у музыки семь нот, 

Ну, а в этой сказке – семеро 

Разных гномиков живет. 

Но посмотрите, гномов нет, здесь только их колпачки. Да они все разного 

цвета! Как вы думаете, почему? (наверно потому, что у гномов разные 

характеры) Ой, а здесь есть записка. Читает: 

«Наши колпачки волшебные. Если надеть колпачок, то можно узнать, кто 

его хозяин. Узнать, что говорят колпачки, может только тот, кто съест 

волшебную конфету.»  

Так как конфета одна, а нас много, пусть ее съест Ольга Александровна. 

(воспитатель ест конфету и надевает первый колпачок) 

Воспитатель: -  Этот колпачок (красный) носит гном Весельчак. Он очень 

любит играть в веселые игры. Вот и мы сейчас поиграем.  

 Игра «Запомни движение» 

Дети строятся в две линии. М.р. с детьми определяют, какие 

движения они будут выполнять на каждый счет:1, 2, 3, 4. Затем под 



музыку выполняют движение по команде воспитателя.  По порядку, в 

обратном порядке, вразнобой. 

 Музыкальный руководитель: -  Чей следующий колпачок (оранжевый)? 

Воспитатель: -   Это гном Здоровяк.  Он очень следит за своим здоровьем. 

Как можно следить за здоровьем? 

Музыкальный руководитель: - Мы тоже сейчас выполним с вами массаж. 

                                         Игровой самомассаж. 

                                      Дети садятся на пол. 

Да-да-да-да                                     потереть руки друг о друга. 

Наступили холода. 

Да-да-да-да                                 мягко гладят ладошками по шее сверху вниз. 

Превратилась в лед вода. 

Ду-ду-ду-ду                         массируют крылья носа. 

Поскользнулась я на льду. 

Ду-ду-ду-ду                           растирают ладонями уши. 

Я на лыжах иду. 

Ды-ды-ды-ды               приставить ладонь ко лбу «козырьком» и двигать 

На снегу есть следы 

Ды-ды-ды-ды                             гладят по часовой стрелке живот 

Где найти в лесу еды              

Ди-ди-ди-ди                 гладят ноги 

Ты по снегу иди. 

 Музыкальный руководитель: - Наверно пришло время узнать, кто же 

следующий (зеленый колпачок)? 

Воспитатель: - Это гном Ворчун. Он ворчит на гномов, если они не приходят 

домой вовремя. Чтобы их позвать, он сигналит фонариком.  Давайте мы тоже 

поиграем с фонариком. 

                                            Игра с фонариками. 

Дети двигаются под музыку разного характера, изображая 

движением игровой образ (гном веселый, грустный, бодрый). Во время 

музыки начинает мигать фонарик. Нужно собраться около него.  

 Музыкальный руководитель: -  Надеваем следующий колпачок (голубой).  

Воспитатель: -  Это гном Плясун. Он каждый вечер собирает гномов и 

разучивает с ними танцы. 

Музыкальный руководитель: -  Сейчас мы тоже будем танцевать. 

                                       «Танец гномов».    (Под песню «Гномики») 

 Музыкальный руководитель: -  Вот фиолетовый колпачок. 

Воспитатель: - Его носит гном Соня. Он очень любит спать, и остальные 

гномики, чтобы ему не мешать, стараются не шуметь. 



Музыкальный руководитель: -  Гномы любят играть на музыкальных 

инструментах, но при этом стараются не разбудить Соню. Мы поиграем с 

вами в игру 

                «Кто тише передаст музыкальные инструменты» 

Дети строятся в две колонны, у каждой команды - набор шумовых 

инструментов: бубен, маракас, бубенцы, трещотка, колокольчик. Нужно 

передавать инструменты друг другу, последний складывает их в линию. Чья 

команда быстрее и тише передаст, играет под музыку своим оркестром. 

Музыкальный руководитель: -  Теперь следующий колпачок (синий). 

Воспитатель: -  Гном Шалун. Он очень любит веселые подвижные игры! 

Музыкальный руководитель: -  Я даже знаю, в какую игру мы можем с 

вами поиграть. 

                                       Игра «Сороконожка». 

Дети строятся в две колонны и выполняют движения по тексту. 

 Мчится утром по дорожке  

Быстрая сороконожка.         - Стоя, двигают кистями рук. 

Громко ножками стучит  

По делам она спешит.           - Топают правой ногой. 

Зацепилась за пенек,             - Встряхивают кистями рук 

И подняла сорок ног.           - Поднимают руки вверх. 

Хи-хи-хи да ха-ха-ха,       - по 3 хлопка справа и слева. 

Вот какая чепуха.             - Кладут руки на плечи впереди стоящему. 

Далее под музыку двигаются «паровозиком» в любом направлении. 

Падают - рассыпаются. С окончанием музыки должны встать и быстро 

найти свое место. 

Музыкальный руководитель: -  Все колпачки закончились, а значит, и 

закончилась сказка.  Какие же гномы оставили свои колпачки? (Дети 

перечисляют) Они вам ничего не напоминают? Правильно, радугу. Но мне 

кажется, что здесь не хватает какого-то цвета (желтого)… Да, желтый 

колпачок носит гном Малыш и он всегда забывает его снимать. Но, смотрите, 

вместо колпачка он оставил нам солнышко, которое поможет нам вернуться в 

детский сад. Какое оно? (ответы детей: теплое, ласковое, нежное, яркое) 

Теперь ложитесь головой на солнышко. Представьте, что вы - его лучики. По 

вашему телу разливается нежное, доброе, ласковое тепло весеннего 

солнышка. 

                                        Релаксация под музыку. 

Музыкальный руководитель: -   Прошу вас построиться на поклон. Что 

вам понравилось на занятии? (Ответы детей) 

     Поклон. Дети выходят из зала под музыку. 



  

«Лесная сказка». 

Тематическое занятие для средней группы 

Цель: Развитие двигательной сферы детей, формирование навыков по 

ориентировке в пространстве, развитие воображения и способности к 

двигательной импровизации 

Задачи:  

 формировать представление о различных темпах музыки (“музыка 

бывает быстрая и медленная”); 

 развивать чувство ритма: учить прохлопывать простой ритмический 

рисунок;  

 учить передавать характер музыки в движении;  

Материалы и оборудование:  

 обручи по количеству детей; 

 мяч; 

 картинки с изображением летнего леса, поляны, лесных обитателей. 

Ход занятия 

Вводная часть.  

 Показ иллюстраций (“посмотрите, что изображено на картинках? 

Конечно же это – лес”), 

 Сообщение специфики занятия (“сегодня у нас не обычное занятие – 

мы сегодня отправимся в гости к лесным жителям”).  

 Ходьба: обычная, на внешней стороне стопы (как медвежата), на 

носках (как лисичка), с высоким подниманием колена (как цапля).  

 Прыжки на двух ногах с продвижением вперед (зайчики).  

 Подскоки.  

 Бег. 

Основная часть.  

 Имитационные движения (“мы пришли в лес, оказались на полянке. А 

там веселятся и играют самые разные звери. Давайте попробуем 

угадать, какие животные пришли на полянку?”) – дети слушают 

музыкальные фрагменты, отгадывают животных и имитируют их 

движения: мышки, зайчики, лиса, волк, медведь, лягушки; мышки, 

зайчики, лиса, волк, медведь, лягушки, птицы и т.п.  

 Далее можно предложить детям станцевать, “превратившись” в каких-

либо лесных зверей. В качестве таких танцев можно использовать 

композиции А.И. Бурениной (из сборника “Ритмическая мозаика”): 

“Плюшевый медвежонок”, “Белочка” и т.п.  



 Игра “Птички” (“зверята устали танцевать, они хотят немножко 

поиграть”) – на полу раскладываются обручи по количеству детей. Под 

музыку (любая лирическая композиция – например, можно 

использовать цикл “Времена года” Вивальди) птички летают по всей 

полянке, клюют зернышки, чистят перышки и т.д. Когда музыка 

заканчивается птички прячутся в обручи (“гнездышки”). При 

повторении игры педагог убирает один или два обруча: птички, 

которым не хватило домиков, выбывают из игры. Игра продолжается 

до тех пор, пока не останется 2-3 играющих.  

Стихотворение с движениями: 

Ветер дует нам в лицо, машем руками по направлению “к себе”, как 

веером 

Закачалось деревцо. руки вверху, плавные наклоны из стороны в 

сторону 

Ветерок все тише, тише  плавные движения руками вперед – вверх – вниз 

Мы присядем ниже, ниже.  приседаем 

Игра с мячом (“Зверята очень любят играть в разные игры, особенно 

они любят играть в мяч”) – дети под музыку передают мяч по кругу. Тот 

ребенок, у которого мяч останется в конце музыки – выходит в центр и 

танцует, остальные дети хлопают ему в ритме музыки. 

Заключительная часть.  

 упражнение “быстро - медленно” (“Зверята в лесу очень любят слушать 

музыку и отгадывать – быстрая музыка или медленная. Давайте мы с 

вами тоже попробуем”) – под быструю музыку дети танцуют, 

медленную музыку – слушают, сидя на полу или на лавочке.  

Подведение итогов занятия. 

 

 «В царстве Нептуна» 

Комплексное занятие в старшей группе 

Цель: Развитие двигательной сферы детей, формирование навыков по 

ориентировке в пространстве, развитие воображения и способности к 

двигательной импровизации. 

Задачи:  

 развивать чувство ритма, 

 учить двигаться в соответствии с размером музыки,  

 способствовать формированию выразительности движений, образности 

в исполнении. 



Материалы и оборудование:  

 иллюстрации с изображением морских обитателей, жизни подводного 

мира, 

 фрагменты литературных произведений (С.Я. Маршак “Синяя 

страница”) 

 веревка или длинная скакалка (3-3,5 м), 

 короткие ленты (по 2 на ребенка). 

Ход занятия 

Вводная часть.  

 беседа о море (“каких обитателей моря вы знаете, как живут они на 

глубине, что встречается на морском дне и т.п.”), рассматривание 

соответствующих иллюстраций, чтение отрывков из литературных 

произведений, 

 ходьба (идем к морю): обычная (по дорожке), на носках (по мостику), 

на пятках (по тропинке), с высоким подниманием колена (по траве), 

 подскоки, 

 бег. 

Основная часть.  

 Игра “Море волнуется”. Под плавную музыку дети двигаются, 

подражая морским обитателям, в это время педагог произносит текст. 

На слова “Морская фигура на месте замри” - дети останавливаются и 

замирают в образе какого-либо морского существа. Тот ребенок, чья 

поза больше понравилась педагогу, исполняет движения 

изображаемого существа и становится ведущим. Игра повторяется 3-4 

раза. 

 Танцевальная композиция с лентами на музыку Сен-Санса “Аквариум” 

(можно взять композицию движений А.И. Бурениной из сборника 

“Ритмическая мозаика”), 

 Игра “Рыбки”. На полу из веревки выкладывается “домик”. Для 

музыкального сопровождения подбирается плавная, неторопливая 

музыка с двумя ярко выраженными частями. На первую часть музыки 

дети-“рыбки” двигаются по залу, на вторую часть – “заплывают в 

домик”. При повторении игры - “домик” становится меньше. 

 Имитационные движения. Слушая музыкальные фрагменты, дети 

подбирают тот или иной выразительный образ морского обитателя. 

Ребенка, который наиболее ярко исполнил движения, педагог может 

попросить продемонстрировать их еще раз для всей группы. 

Заключительная часть:  



 Игровое упражнение “Будь внимателен”. Детям дают прослушать 

фрагмент музыки (размер 3/4, вальс), обращают внимание на 

особенность музыки, показывают возможные варианты движения. 

Далее детям дается задание: “под музыку вальса – танцуем, остальную 

музыку слушаем, сидя на месте”. 

Подведение итогов занятия. 

 

 «Путешествие в Танцевальную страну» 

Доминантное занятие в подготовительной группе 

Цель: Формирование навыков по ориентировке в пространстве, развитие 

воображения и способности к двигательной импровизации. 

 

Образовательные задачи:  

 развивать чувство ритма, 

 учить различать части в музыке (на примере трехчастных 

произведений), 

 учить различать динамические оттенки в музыке (громко – тихо), 

 учить передавать в движении характер музыки. 

Материалы и оборудование 

Ход занятия 

Вводная часть.  

 поклон (настоящие танцоры всегда приветствуют зрителей поклоном), 

 ходьба (с носка, на носочках, на пятках, хороводный шаг), 

 подскоки, галоп, 

 бег. 

Основная часть.  

 Разминка (перед каждым выступлением или репетицией настоящие 

танцоры всегда делают разминку): подъем на полупальцы, 

полуприседания, приседания, выставление ноги вперед и в сторону на 

носок и на пятку, прыжки на месте. 

 Танцевальная композиция “Танцкласс” (в качестве музыкального 

сопровождения можно использовать минусовую фонограмму песенки 

“Метро” из сборника Е. Железновой “10 мышек”). 

 Игра “Найди свой кружок”. Для музыкального сопровождения 

выбирается любая ритмичная трехчастная мелодия. Дети делятся на 

несколько подгрупп по 4-5 человек. Среди каждой подгруппы 

выбирается ведущий. На первую часть музыки ведущие исполняют 

одно танцевальное движение (каждый свое), остальные дети, стоя в 

кружках вокруг ведущих – хлопают в такт музыке. На вторую часть 



дети исполняют заранее названное педагогом движение (или 

композицию), в это время ведущие меняют свое местоположение в 

зале. После второй части необходимо сделать небольшую паузу, во 

время которой дети каждой группы должны найти своего ведущего и 

выстроиться вокруг него. На третью часть музыки каждая группа 

вместе с ведущим исполняет то движение, которое было исполнено 

ведущим во время первой части. Игра повторяется 2-3 раза. 

 Танцевальная композиция “Менуэт” (в качестве музыкального 

сопровождения можно взять произведение В.А. Моцарта “Говорят, это 

любовь…”) 

 Упражнение “Громко-тихо”. Дети стоят в колонне. Под громкую 

музыку идут топающим шагом, под тихую – шагом с носка. 

Заключительная часть.  

 Упражнение “быстро - медленно” – под быструю музыку дети 

танцуют, медленную музыку – слушают сидя на полу или на лавочке. 

 Поклон. 

 

 «Здравствуй, друг!» 

Открытое занятие по музыкально-ритмическим движениям 

в средней группе 

Цель: Развитие двигательной сферы детей, формирование навыков по 

ориентировке в пространстве, развитие воображения и способности к 

двигательной импровизации. 

Задачи:  

 - Закреплять умение детей ориентироваться в пространстве, самостоятельно 

перестраиваться в круг, врассыпную. 

- Обучать детей музыкально-ритмическим умениям (гибкость, пластичность, 

ориентация в пространстве). 

 - Совершенствовать у детей чувство ритма в игре на шумовых музыкальных 

инструментах. 

 -Развивать художественно – творческие способности. 

 -Развивать творческую активности. 

 -Воспитывать вежливость в обращении с партнерами по игре, танцу.  

Ход занятия 

Дети входят в зал. 

 Музыкальный руководитель: - Здравствуйте, ребята. 

Дети: - Здравствуйте! 

Музыкальный руководитель: - Так приятно говорить друг другу слова 

приветствия. Давайте сейчас поздороваемся стихами с гостями, с 



солнышком, с небом голубым, с вольным ветерком, с маленьким дубком и 

даже с курицей на улице. Итак, если вы готовы, то начали. 

Пальчиковая речевая игра по стихотворению Т. Сикачевой 

«Здравствуй!» 

Музыкальный руководитель Молодцы! Мы подарили другу и нашим 

гостям улыбку и хорошее настроение, а это - первый знак дружбы и общения, 

потому что дружба начинается с чего?  

Дети: С улыбки!      Раздаётся звон колокольчика.  

Музыкальный руководитель  

Колокольчик озорной,  

Ты ребят в кружок построй. 

Собрались ребята в круг,  

Слева - друг и справа - друг.  

Вместе за руки возьмёмся  

И друг-другу улыбнёмся. Дети строятся в круг. 

  Песня-игра «Здравствуй, друг!» (муз. Песни «Капель» В.Алексеев) 

Вступление и проигрыш: Дети выполняют повороты, стоя врассыпную по 

залу   

1 куплет: 

 Зашагали ножки прямо по дорожке. Гуляют врассыпную по залу  

Весело гуляли и друга повстречали. Находят себе пару – друга   

Припев: Здравствуй, здравствуй, милый друг! Пожимают руки друг другу  

Ты посмотри вокруг. Разводят руки в стороны  

Ты мне только улыбнись! Улыбаются друг другу  

Крепко обнимись! Обнимаются  

Проигрыш: Дети кружатся в парах, держась за руки  

2 куплет:  

Зашагали ножки прямо по дорожке. Гуляют врассыпную парами по залу 

Весело, гуляли, и друга повстречали.   

Припев: Здравствуй, здравствуй, милый друг! Пожимают, руки друг другу 

Ты посмотри вокруг. Разводят, руки в стороны 

Ты мне только улыбнись! Улыбаются, друг другу  

Крепко обнимись! Обнимаются  

Проигрыш: Дети кружатся в парах, держась за руки  

3 куплет: Зашагали ножки прямо по дорожке. Гуляют врассыпную по залу 

Весело гуляли и друга повстречали. Находят нового друга – пару   

Припев: Здравствуй, здравствуй, милый друг! Пожимают руки друг другу  

Ты посмотри вокруг. Разводят руки в стороны 

Ты мне только улыбнись! Улыбаются друг другу  



Крепко обнимись! Обнимаются  

Проигрыш:  

Дети кружатся в парах, держась за руки. В конце танца - обнимаются. 

Сегодня, я хочу пригласить вас в путешествие на полянку, в весенний 

лес. А на чем туда можно добраться? На паровозе «Букашка.» Садитесь в 

вагончики – наше путешествие начинается. 

Звучит песня «Паровоз – букашка» - дети едут в лес.  

Музыкальный руководитель: Вот мы с вами и  приехали в лес на 

весеннюю полянку. Скажите, а кого можно услышать в лесу ? 

Дети: птичек.  

Музыкальный руководитель: Давайте мы с вами послушаем птичек. 

Звучит музыка, дети слушают, после прослушивания определяют характер и 

показывают карточку (солнышко или тучку) 

Музыкальный руководитель: Предлагает детям распеться 

“Ветерок щечки надул и тихонечко подул” - для этого надо сделать глубокий 

вдох и на выдохе произнести “ш-ш”. 

“Ветер тихо клён качает, вправо-влево наклоняет” - для этого поднимем руки 

верх и покачаем ими слегка над головой. 

“Сильный ветер зашумел, на деревья налетел. Раз - наклон и два - наклон, 

зашумел сердито клён”. 

- Делаем наклоны в стороны, руки вверху. 

“Он на спинку упал, лапками задрыгал. 

И сердито зажужжал, крыльями задвигав” 

- Для этого лягте на спину и задвигайте руками и ногами, жужжа при этом. 

Музыкальный руководитель: Обращает внимание на воробья, который 

сидит высоко на дереве. Ребята, а кого боится наш воробушек? 

Дети: Лисичку. 

Музыкальный руководитель: Да, правильно лисичку. Давайте мы с вами 

песенку про лисичку споем. (работа над мимикой и интонацией). 

Молодцы!  Ребята, а кого еще боится воробей? 

Дети: Кошку! 

Музыкальный руководитель: Да, правильно. Наша кошка сидит 

притаилась будто спит, а воробьишки проворные прыгают, летают, от кошки 

убегают. 

Организовывается игра «Непослушные воробьи» 

Музыкальный руководитель: Наше путешествие продолжается, вот по 

этой узенькой дорожке пойдут наши маленькие ножки, ребята предлагаю 

отправиться дальше, под музыку, дети дробным шагом идут «по 



дорожке».  Дети, давайте, послушаем, кто это идет по лесу. Звучит музыка 

«Медведь», дети угадывают.  

Музыкальный руководитель: Предлагает детям спеть песню про медведя и 

пчелу. (работа над дикцией) А, наш медведь любит танцевать, давайте мы с 

ним потанцуем. 

«Танец шоколадных медвежат и сахарных зайчат» 

Музыкальный руководитель: А нам пора возвращаться в нашу группу. 

Только на чем мы туда отправимся? (Ответы детей). Отправимся назад на 

облаках.   

Релаксационное упражнение «Облака»: Ложитесь на них. (Дети ложатся на 

ковер). Облака белые, пушистые и теплые, постарайтесь расслабиться и 

отдохнуть. Ваше тело невесомое и воздушное, как облако. Лучик солнца 

пригрел вас, как будто прикрыл теплым одеялом. Все мышцы расслаблены, 

хорошо, тепло, качаемся на пушистых облаках. (Звучит музыка «Облака»). 

Музыкальный руководитель: Вот мы и вернулись домой. Вам понравилось 

наше путешествие? (Ответы детей, обсуждение занятия) 

 

 «Путешествие в сказочный лес» 

Доминантное музыкально-ритмическое занятие в средней группе 

 Цель: Развитие двигательной сферы детей, формирование навыков по   

         ориентировке в пространстве, развитие воображения и способности к  

         двигательной импровизации. 

Задачи: 

 Развивать способности передавать в пластике музыкальный образ, 

используя, общеразвивающие упражнения, имитационные и плясовые 

движения. 

 Совершенствовать умения ориентироваться в пространстве: 

самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться  в 

круг, шеренгу, колонну. 

 Развивать воображение, фантазию, умение находить свои 

оригинальные движения и позы. 

          Развивать чувство ритма путем ритмизации собственных имен. 

 Учить передавать веселый характер русской плясовой, правильно 

выполнять шаг с притопом. 

Оборудование: 

Музыкальный центр, диски с записями, костюмы: для медведя, белочки, 

елочки для оформления зала, форма для занятий ритмикой. 

Предшествующая работа: 



Подбор музыки и анализ ее соответствия характеру персонажей. Разучивание 

имитационных и образных движений. Разучивание ролей медведя и белочки. 

Оформление: 

Зал оформлен в виде зимней полянки. 

Ход занятия 

Дети входят в зал под фонограмму песни М.Старокадомского «Веселые 

путешественники» и выполняют музыкально-ритмическую композицию. 

«Ритмическая мозаика», А.И Бурениной, -С-Пб,2000г. 

Музыкальный руководитель:  

Сегодня мы с вами, ребята, отправимся путешествовать в волшебный, 

сказочный лес. В лесу может случиться всякое, поэтому мы должны быть 

внимательными, организованным и дисциплинированными. А проверим мы 

это в игре «Колонна, шеренга, круг». 

 Музыкально-подвижная игра «У ребят порядок строгий». 

Все дети под веселую музыку бегают, прыгают, играют, 

передвигаются по залу. Звучит команда: «По местам в шеренгу!» Музыка 

прекращается. Дети должны быстро занять свои места в шеренге 

(колонне, в кругу). 

Музыкальный руководитель: Молодцы, вот теперь мы можем 

отправляться. 

           Добрый лес, старый лес, 

           Полон сказочных чудес. 

           Мы пойдем гулять сейчас 

           И зовем с собою вас. 

           Ждут нас на опушке 

           Мишки, зайчики, зверушки. 

           Будем с ними мы играть, 

           Веселиться и плясать. 

Слышится рычание медведя. 

Музыкальный руководитель: Вот, кажется, и первый лесной житель 

встречает нас. 

Выходит медведь. 

Медведь: Кто шуметь так громко может, 

             Сон мой крепкий кто тревожит? 

Музыкальный руководитель:          

Посмотри скорее, Мишка, 

           В гости к тебе пришли детишки. 

           Не рычи и не серчай, 

           А гостей скорей встречай. 



           Попляши нам, Мишенька. 

Медведь:    Нет, один я плясать не буду, только вместе с вами. 

                    Ну, а чтоб нам поплясать, снег должны мы притоптать. 

Музыкальный руководитель: Мишенька, мы же не знаем, как это делается. 

Научи нас. 

Медведь: Это не беда. Сейчас научу. 

                    Ножкой шаг, другой притоп 

                    И примят будет снежок. 

Медведь под русскую народную музыку «Подгорка» показывает, как 

выполняется приставной шаг. 

Музыкальный руководитель: Давай, Мишенька, и мы с тобой притопчем 

снежок. 

    Дети выполняют приставной шаг с притопом вместе с медведем. 

Медведь: Молодцы, притоптали весь снежок. 

                    Теперь давайте не скучать, 

                    А мой танец танцевать. 

                    Все мы будем мишки, 

                    Мишки - шалунишки. 

Музыкальный руководитель: Давайте, ребята, все вместе превратимся в 

медведей. 

                     Чики – чики –чики    -чат, 

                     Всех мальчишек и девчат 

                     Превращаем в медвежат. 

                   Дети исполняют танец «Плюшевый медвежонок»  

 «Ритмическая мозаика» , А.И.Бурениной, С-Пб., 2000г. 

Медведь: Танец вместе станцевали 

                    И снежок мы притоптали. 

                    Гуляйте по лесу, друзья, 

                    А мне в берлогу уж пора. 

Дети прощаются с медведем. Из-за елочки выпрыгивает белочка. 

Белочка: А я с рыженьким хвостом, 

                  Но живу не под кустом. 

                  Прыгаю по веткам, 

                  Несу орешки деткам. 

                  Приходите в гости в лес, 

                  Много он таит чудес! 

Музыкальный руководитель: Ребята, кто же это? (Белочка). 

Белочка: Когда я прыгала по веткам, то видела, как вы весело плясали с 

медведем. Хочу, чтобы и со мной вы поплясали. 



Музыкальный руководитель: Сейчас, Белочка, мы потанцуем и с тобой. 

Только для этого нам надо превратиться в белочек. 

          Чики-чики-чики-чки 

          Мальчики и девочки 

          Вот мы стали белочки. 

Дети вместе с Белочкой исполняют танец «Белочек». 

«Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной, С-Пб., 2000г. 

Музыкальный руководитель: Белочки, вы, наверное, напрыгались по 

веткам? Устали ваши лапки? Сядем, отдохнем и погладим свои лапки. 

Дети садятся на стульчики и выполняют самомассаж. 

Я в ладошки хлопаю 

И ногами топаю. 

Ручки разотру 

Тепло сохраню. 

Ладошки, ладошки, 

Утюжки – недотрожки. 

Вы погладьте ручки, 

Чтоб играли лучше. 

Вы погладьте ножки, 

Чтоб бежали по дорожке. 

Музыкальный руководитель: Белочка, а как ты грызешь орешки? 

Белочка: Очень просто. Я их раскалываю на части. Я могу еще и имена 

раскалывать на части. 

Дети выполняют ритмизацию собственных имен. 

Белочка:       Поскакала я в дупло 

                  В нем уютно и тепло. 

                  До свидания, ребятки. 

Музыкальный руководитель: В чаще леса есть поляна – там страна 

Хрюкляндия. А живут там кабанята – веселые ребята. 

                 Бара-бара-барабанчики 

                 Кабаны-кабанчики. 

                 Глазки-бусинки горят, 

                 На спине щетинки. 

                 Танцевать они хотят, 

                 Ох, уж эти свинки. 

Музыкальный руководитель: Вот мы и кабанчики. 

                          Дети исполняют танец «Поросята» 

     «Ритмическая мозаика» А.И.Бурениной, С-Пб.,2000г. 

Музыкальный руководитель: Что такое, что случилось? 



                                     В лесу вьюга закружилась. 

Проводится игра «Вьюга кружится» (по типу «Море волнуется») 

Музыкальный руководитель: Далеко мы с вами зашли в сказочном лесу. 

Надо нам возвращаться в детский сад. 

                   До свиданья, старый лес 

                   Полный сказочных чудес. 

                   По тропинкам мы гуляли 

                   На полянке танцевали, 

                   Подружились мы с тобой. 

                   Нам теперь пора домой. 

А чтобы нам было не скучно в пути, давайте потанцуем. 

Дети исполняют танец «Разноцветная игра». 

«Ритмическая мозаика» А.И Бурениной, С-Пб., 2000г. 

Музыкальный руководитель: Путешествие в сказочный лес закончилось, 

мы снова оказались в детском саду. 

Итог занятия. 

 

 «Танцевальная планета» 

Доминантное музыкально–ритмическое занятие в подготовительной 

группе. 

Цель: Развитие двигательной сферы детей, закрепление навыков по   

         ориентировке в пространстве, развитие воображения. 

     Задачи: 

 продолжать знакомить детей с музыкальной культурой разных 

народов; 

 продолжать учить детей правильно выполнять характерные 

музыкально-ритмические движения разных музыкальных культур; 

 развивать музыкальные способности детей с учётом индивидуальных 

особенностей, коммуникативные качества; 

 продолжать формировать навыки исполнения хороводного шага, шага 

с каблучка (пружинистый), шаг «лошадки», бокового галопа, подскоки, 

бег за хлестом ног  назад, выбрасывание ног вперёд с продвижением по 

ходу танца, крадущийся шаг; 

 правильно, чётко, согласованно, пластично, мягко исполнять 

танцевальные элементы танцев различных народов; 

 закреплять умение детей различать жанры музыки; 

 закреплять умение быстро перестраиваться в пространстве; 

 воспитывать интерес к музыкальной культуре других народов, 

толерантное отношение. 

http://50ds.ru/metodist/231-v-ruki-nam-kniga-zhalob-popala-razvlechenie-dlya-detey-podgotovitelnoy-k-shkole-gruppy.html
http://50ds.ru/logoped/233-v-strane-veselykh-glasnykh-zvukov--igra-zanyatie-dlya-detey-starshego-doshkolnogo-vozrasta--poseshchayushchikh-logopedicheskuyu-gruppu.html
http://50ds.ru/metodist/5807-opyt-raboty-vnimanie-mozhno-i-nuzhno-razvivat.html
http://50ds.ru/music/5360-navyki-peniya-v-vospitanii-mladshikh-doshkolnikov.html
http://50ds.ru/logoped/153-artikulyatsionnaya-gimnastika-kak-osnova-pravilnogo-proiznosheniya.html


Предварительная работа: 

1. беседа о коренном населении Крайнего Севера и его 

многонациональном составе народов, населяющих эту территорию; 

2. знакомство детей с жанрами национальных танцев; «Барыня», 

«Коломыйка», народов Севера, башкирским, татарским; 

3. слушание музыкальных произведений характерных для разных 

музыкальных культур; 

4. освоение шагов, танцевальных элементов танца; 

5. рисование эскизов костюмов; 

6. рассматривание иллюстраций, открыток по данной теме. 

Оборудование: музыкальный центр, диски СД с записью музыки разных 

народов, мольберт, картинки с изображением кукол в национальных 

костюмах, медали с надписью «Лучший танцор». 

Ход занятия. 

 Под  музыку песню «Вместе весело шагать» В. Шаинского, дети заходят в 

зал и образуют полукруг, лицом к музыкальному руководителю 

Музыкальный руководитель: Здравствуйте, ребята. 

Музыка – удивительная страна, где много красивых мелодий. А мелодии эти 

соответствуют «трём китам» – трём основным жанрам. Назовите этих «Трёх 

китов» 

Дети: Три жанра – песня, танец, марш 

Музыкальный руководитель: Молодцы ребята! А сейчас внимательно 

послушайте музыку и назовите, к какому жанру относятся эти музыкальные 

произведения?  (Музыкальный руководитель исполняет 1 часть «Марш 

деревянных солдатиков» из «Детского альбома» П.И. Чайковского). 

Дети: Это «Марш деревянных солдатиков», музыка чёткая, лёгкая, 

игрушечная, под эту музыку можно маршировать. 

Музыкальный руководитель: Прослушайте следующее музыкальное 

произведение. К какому жанру оно относится? (Музыкальный руководитель 

поёт первый куплет песни «Ах, какая осень» м. Роот З.Я.). 

Дети: Это песня. 

Музыкальный руководитель: Сейчас вы прослушаете музыкальное 

произведение и определите его по жанру? (Музыкальный руководитель 

исполняет 1 часть «Полька» Вл.Золотарёва) 

Дети: Это танец. 

Музыкальный руководитель: Правильно ребята! И наше занятие начнётся 

с музыкально-ритмической композиции «Антошка».  (Музыкальный 

руководитель предлагает детям рассыпаться «горошком» по залу, выбрать 

для себя удобное место для выполнения музыкально-ритмической 



композиции). Будьте внимательны, примите правильную исходную позицию, 

слушайте музыку и она вам подскажет, как правильно, ритмично, с 

характером выполнять движения. 

Дети выполняют музыкально-ритмическую композицию «Атношка» м. 

Шаинского, авт. А.И.Буренина. Музыкальный руководитель следит за 

выразительностью выполнения движений, подбадривает, отмечает 

правильное исполнение движений у детей, может показать условными 

жестами последующее движение композиции.По окончании выполнения 

композиции дети выстраиваются по кругу друг за другом, музыкальный 

руководитель предлагает промаршировать под инструментальный «Марш 

деревянных солдатиков» П.И. Чайковского и одновременно спеть песню под 

эту музыку. Дети шагают, пропевая текст под музыку. Далее 

останавливаются перед зеркалом, выстраиваются  в три линии на 

небольшом расстоянии друг от друг, соблюдая дистанцию. 

Перед детьми стоит мольберт, на нём расставлены картинки с 

изображением кукол в национальных костюмах разных народов. 

Музыкальный руководитель обращает внимание детей на эти картинки, 

предлагает рассмотреть и рассказать, кто изображён на картинках. 

Музыкальный руководитель: На Севере крайнем большою семьёй 

Ребята всех наций живут 

Гордятся своею богатой землёй 

О ней свои песни и танцы слагают. 

Мы сейчас с вами выполним музыкально-ритмическую композицию 

«Северный мотив». Какие танцевальные элементы встречаются в этой 

композиции, назовите. 

Дети: «Легкокрылая чайка», «уточка», «чум» «рога оленя». 

Музыкальный руководитель: Правильно. Выпрямите спины, правильно 

встаньте в исходную позицию, внимательно слушайте музыку, и она вам 

подскажет, какой характер вы должны отобразить в движении. У кого 

движения получатся лучше всех, тот получит медаль «Лучший танцор 

детского сада». 

  Дети выполняют музыкально-ритмическую композицию «Северный 

мотив» муз. М.Афанасьева, композиция движений И.А.Агафоновой. 

(музыкальный руководитель следит за правильным выполнением движений, 

предлагает еще раз повторить правильно движение «легкокрылой чайки» 

или движение, которое не получилось у детей, вручает медаль). 

 Описание движений музыкально-ритмической композиции «Северный 

мотив» 

И.п. – дети стоят в 6 позиции ног, руки опущены вниз. 1-4 такты Медленная 



часть стоят в исходной позиции слушают музыку. 8-16 такты – выполняют на 

4 раз движение «белокрылой чайки» вверх и на 4 раз плавно опускают руки 

вниз через стороны, движение повторяется 4 раза. 16-24 такты – на 8 раз 

выполняют движение «чум» в правую сторону, это же движение в левую 

сторону. 

24-32 такты  - на 4 раза выполняют движение «уточки» вправо, затем влево. 

Быстрая часть музыки. 1 фигура. – «хозяйка чума приглашает гостей». 

2 фигура – выполняют движение «рога оленя», на 16 раз, 2 часть музыки - 

«бьём копытом» правой ногой на 4 раза, левой, повторить движение 2 раза. 3 

фигура – выполняют движение «лошадка», 2 часть музыки – «ручейки». 

Музыкальный руководитель: Молодцы ребята! Движения старались 

выполнять правильно, ритмично. А теперь мы с вами выполним элементы 

танца русского народа. Вспомните названия движений и их 

последовательность. 

Дети: «Воротики», «Звонарики», приставной шаг с выставлением ноги на 

пятку, «Ковырялочка», «Гармошка», и т.д. 

Музыкальный руководитель: Я предлагаю вам поиграть в игру «Угадай-

ка», я буду показывать вам движения, а вы отвечайте, как называется это 

движение или наоборот.  

Музыкальный руководитель проводит игру «Угадай-ка»   

 Примите правильную исходную позицию. Мы будем выполнять 

элементы танцевальных движений русского народа под музыку. Дети 

выполняют последовательность движений под музыку по показу одного из 

солистов группы. М. русская народная мелодия «Улица» обр. С.Разорёнова. 

Музыкальный руководитель следит за правильным исполнением, предлагает 

детям вспомнить название того или иного движения, солисты группы 

исполняют его перед детьми. После исполнения последовательностей 

движений, отрабатывается приставной шаг с припаданием вправо, затем 

влево, т.е. движение повторяется 2-3 раза. Вручает медали детям, которые 

старались.  

Затем музыкальный руководитель провоцирует детей. (Показывает 

движение, а название говорит неправильное) 

Музыкальный руководитель: А еще мы с вами учили танцевальные 

элементы танца татарского народа. Вспомните и покажите, как правильно их 

выполнять. (По показу одного ребёнка из группы дети выполняют движения, 

в начале под счёт, затем под музыку).  На каждую сильную долю 

музыкальной фразы дети выполняют танцевальный элемент: Вступление - 

руки в положении «моторчик», ноги в 6 позиции. 1 фраза – Руки выполняют 



движение «моторчик» на 3 раза, 4- пауза, одновременно выполняется три 

притопа в полуоборот направо, с разворотом затем налево. 

Музыкальный руководитель: Послушайте внимательно музыку. 

Определите, к танцу, какого народа относится мелодия? Какое движение мы 

выполняли под эту музыку. (Дети называют башкирский танец, и 

показывают движения). Примите правильную исходную позицию, слушаем 

вступление, и движение начинаем сразу после вступления. Дети вместе с 

музыкальным руководителем выполняют танцевальные элементы танца 

башкирского народа.  Вступление – исходная позиция; руки на поясе, ноги 

стоят в 1 позиции.  На 1 часть музыки – выставляем пятку вперёд в строну 

правой ногой, это же движение левой ногой. Затем возвращаемся в исходную 

позицию с носка правой, затем левой ноги. На 2 часть музыки – пластичные 

движения руками «смотримся в зеркало», в правую сторону, затем в левую, 

одновременно выполняем лёгкую «пружинку». Повторяем движения под 1 

часть музыки, затем под 2 часть музыки. 

Музыкальный руководитель: Дети покажите шаги, бег которые мы с вами 

учили на прошлых занятиях. (Дети выполняют последовательность 

движений «Танцевальная дорожка» м. А Новикова «Кадриль». 

Последовательность выполнения движений «Танцевальной дорожки» 

1 фраза – хороводный шаг 

2 фраза – пружинистый шаг 

3 фраза – шаг «лошадка» 

4 фраза – боковой галоп 

5 фраза – подскоки 

6 фраза – бег с «захлёстом» 

7 фраза – выбрасывание ног вперёд с продвижение  по ходу танца 

8 фраза крадущийся шаг. 

 По окончании выполнения движений, музыкальный руководитель 

предлагает детям – солистам, выполнить движения под счёт, отмечает 

правильность выполнения. 

Музыкальный руководитель: В конце нашего занятия, я предлагаю 

поиграть в русскую народную игру «Плетень». (м. русская народная песня 

«Сеяли девушки» Обр. А.Лядова. Игра проводится 2-3 раза). Музыкальный 

руководитель предлагает отметить детей, которые очень старались и 

надеть элементы национального костюма (кушак, платочек). Дети 

выполняют движения – остальные хлопают в ритм танца. 

Описание и ход игры. Дети стоят шеренгами у четырёх стен комнаты. 

Взявшись за руки «корзиночкой». На первую музыкальную фразу одна 

шеренга идёт вперёд к стоящей напротив её шеренге, с концом фразы 



останавливаются и кланяются. На повторении первой фразы первая шеренга, 

идя спиной, отходит обратно на своё место. На вторую фразу и повторение её 

тоже исполняет вторая шеренга. На повторение песни то же исполняют 

третья и четвёртая шеренги, стоящие у стен. Затем исполняется весёлая 

плясовая мелодия, и дети, отпустив руки. Свободно пляшут по всей комнате 

врассыпную, выполняя различные элементы танцевальных движений. С 

прекращением музыки дети бегут на свои места, строятся шеренгами и 

берутся за руки «корзиночкой». Выигрывает та шеренга, которая 

построилась и взялась за руки первой. Игра повторяется несколько раз. 

Музыкальный руководитель: Наше занятие окончено, сегодня мы с вами 

выполняли танцевальные движения разных народов. Скажите, каких 

народов? (Ответы детей). Молодцы, до свидание ребята! 

Дети: До свидания! (Звучит марш В.Шаинского «Вместе весело шагать», 

дети выходят из зала). 

 

8. Музыкальные игры и упражнения 

1.«Угадай, на чём играет Петрушка».  

Задача: Упражнять детей в различении музыкальных инструментов по 

тембру звука.  

Оборудование. Ширма, набор музыкальных инструментов, игрушка-заяц.  

Ход игры. Педагог показывает несколько музыкальных инструментов, на 

которых «будет играть» Петрушка (3-4), называет их, извлекает звук («Вот 

как они звучат!»). «Петрушка будет вам играть, а вы скажете, на чём он 

играет. Если ответ верный – Петрушка выглянет из-за ширмы». Педагог 

убирает инструменты за ширму, где Петрушка «извлекает звуки», а дети 

определяют инструмент.  

Примечание. Первоначально используются контрастные по звучанию 

инструменты из разных мелодических групп, затем более близкие по 

звучанию. 

  

2. «Тихий и громкий дождик».  

Задача: Учить различать и воспроизводить на деревянных кубиках или 

палочках тихое и громкое звучание.  

Оборудование.  Деревянные кубики.  

Ход игры. Педагог предлагает изобразить с помощью кубиков (палочек) 

дождик, но указывает на то, что дождик будет идти то сильнее, то тише. 

Значит, и звучать кубики (палочки) будут то громко, то тихо. «Слушайте, 

какой у меня дождик, и изобразите такой же».  



Примечание. Первоначально педагог и дети имитируют дождь на кубиках, 

позднее педагог исполняет фортепианную пьесу Любарского «Дождик», а 

дети изображают дождь на кубиках. 

  

3. «Музыкальные картинки».  

Задача: Учить детей звукоподражанию на музыкальных инструментах.  

Оборудование. Серия оформленных «музыкальных картинок», музыкальные 

инструменты.  

Описание. В «серию» входит несколько карточек с названием (например, 

«Лягушка»), на которых помещена картинка для ребёнка, стихотворение и 

музыкальное сопровождение к импровизации ребёнка для педагога.  

Ход игры. Педагог показывает ребёнку карточку, читает стишок и предлагает 

«озвучить» картинку при помощи музыкального инструмента. 

  

4. «Ножки шагают и бегают».  

Задача: Учить детей различать ритм шага и бега.  

Оборудование. Деревянные палочки.  

Ход игры. Педагог предлагает детям «пойти погулять». «Палочками будем 

изображать свои шаги. Будто это не палочки, а ножки. Ножки могут идти 

шагом, а могут бежать. Внимательно слушайте мои шаги и, чтобы не отстать 

и не убежать вперёд, шагайте или бегите так же.  

Примечание. Когда игра достаточно усвоена, роль ведущего можно поручить 

ребёнку. 

 

5. «Солнышко» (потешка).  

Солнышко, солнышко,  

Выгляни в оконышко,  

Твои детки плачут  

По камушкам скачут  

Задача: Развитие ощущения метрической пульсации и координации.  

Движение.  

1, 2 строка – «пружинка» с хлопком,  

3, 4 строка – лёгкие прыжки с одновременными хлопками в ладоши.  

Варианты выполнения упражнения:  

1.     дети воспроизводят ритм стиха в хлопках и на кубиках;  

2.     декламация с движением;  

   

 

 



6. «Зайцы и медведь».  

Задача: узнавать музыку зайцев и медведя. Движением передать образ 

зверей.  

Ход игры: дети изображают зайчиков и прыгают, стуча кубиками. Смена 

музыки – зайчики приседают (прячутся), медведь идёт и выстукивает на 

барабане ритм шагов.  

   

7. «Солнышко и дождик» (муз. Косенко).  

Задача: услышать и воспроизвести капли дождя и лучи солнца  

а) в движении,  

б) в игре на музыкальных инструментах.  

Методика проведения:  

1.  На музыку, изображающую дождь, дети выполняют «танец ладошек» 

(шлёпают ладошками одна об одну). На смену музыки выполняют плавные 

движения, как нежные, тёплые «лучи солнца». Повтор – «танец ладошек».  

2.  Импровизированный танец «Капелек и солнечных лучиков» с лентами 

голубого и оранжевого цвета. Совместное со взрослыми творчество.  

3.  Дети сами выбирают музыкальный инструмент для изображения дождика 

и солнышка. Инструментальная импровизация в 3-х частной форме.  

   

8. «Что делает Петрушка?».  

Задача: на слух угадать, что звучит за ширмой (звенит колокольчик, брякают 

ключи, шуршит бумага, льётся вода и т.д.). 

Оборудование: ширма, набор карточек с соответствующими предметами 

(картотека звуков), кукла Петрушка. 

Методика проведения: педагог говорит детям: «Сейчас мы будем слушать и 

по звукам угадывать, что делает Петрушка за ширмой». Если дети 

угадывают, то Петрушка даёт соответствующую карточку, которая 

вставляется в окошко пособия.  

9. «На что похож звук?».  

Задача: знакомство детей с тембрами детских музыкальных инструментов, 

активизация ассоциативно-образного мышления при восприятии тембра. 

Методика проведения: педагог знакомит детей с музыкальным 

инструментом, играет на нём, показывает приёмы игры и выразительные 

возможности инструмента. Дети слушают и пытаются представить, на что 

похож звук.  

Детям предлагается поиграть на инструменте.  

   

 



10. «Что как звучит?».  

Задача: придумать звукоподражание часам, шагам, воде, молотку, мячу, 

кукушке, собаке, кошке, скрипу двери, звонку и т.д.  

Методика проведения: сейчас мы попробуем проверить, что может 

изобразить наш голос. Как булькает вода? Как лает собака? И т.д. 

  

11. «Кто вышел погулять?».  

Задача: под музыку представить соответствующий образ и передать в 

движении. 

Методика проведения: на лесную полянку вышли погулять животные. А 

какие – вам подскажет музыка. Послушайте, угадайте и изобразите, кто 

вышел погулять.  

   

12. «Кто идёт?».  

Задача: смоделировать и воспроизвести в хлопках или на деревянных 

кубиках шаги разных животных. 

Методика проведения: звери оставляют на снегу, на песке следы. Давайте 

попробуем нарисовать следы и изобразить, кто как ходит:  

Топ-топ, топ-топ,  

Это мишенька идёт.  

Ти-ти-там, ти-ти-там,  

Скачет зайка по кустам.  

По дорожке ёж бежит  

И листочками шуршит.  

   

13. «Говорим по-разному».  

Задача: воспроизведение небольшого стишка с разной динамикой голоса. 

Методика проведения: сейчас мы будем читать стишки по-разному.  

Тише мыши, тише мыши,                   p     

Кот сидит на самой крыше.  

Мышка, мышка, берегись                  f  

И коту не попадись!  

На скамейке у окошка                       p 

Улеглась и дремлет кошка.  

Вот теперь мышам раздолье,          f  

Быстро вышли из  подполья!  

Разбрелись по всем углам,  

Тащат крошки тут и там.  

Кошка глазки открывает,               p  



Кошка спинку выгибает.  

Когти распускает…  

Прыг! – побежала,                           f  

Мышек разогнала!  

Тише, тише, тише, тише.              p  

Кто кузнечика услышит?  

То тут, то там                               f  

Кто-то скачет по кустам.  

 

14. «Озвучим оркестром».  

Задача: озвучивание музыкальными инструментами определённых сюжетов, 

стихов, рассказов, сказок.  

Методика проведения: педагог читает текст, а дети с помощью музыкальных 

инструментов озвучивают тот или иной фрагмент сказки, стишка, выбирая 

инструменты в соответствии с содержанием.  

 

9. Музыкально-ритмические игры и упражнения 

1 «Солнышко и дождик» (муз. Косенко).  

Задача: услышать и воспроизвести капли дождя и лучи солнца  

а) в движении,  

б) в игре на музыкальных инструментах.  

Методика проведения:  

1.     На музыку, изображающую дождь, дети выполняют «танец ладошек» 

(шлёпают ладошками одна об одну). На смену музыки выполняют плавные 

движения, как нежные, тёплые «лучи солнца». Повтор – «танец ладошек».  

2.     Импровизированный танец «Капелек и солнечных лучиков» с лентами 

голубого и оранжевого цвета. Совместное со взрослыми творчество.  

3.     Дети сами выбирают музыкальный инструмент для изображения 

дождика и солнышка. Инструментальная импровизация в 3-х частной форме.  

   

2 «Кто вышел погулять?».  

Задача: под музыку представить соответствующий образ и передать в 

движении.  

Методика проведения: на лесную полянку вышли погулять животные. А 

какие – вам подскажет музыка. Послушайте, угадайте и изобразите, кто 

вышел погулять.  

Галынин «Медведь», Жилинский «Марш зайчат», Д. Кабалевский «Ёжик».  

   



3 «Зайки ходят и прыгают».  

Задача: Учить детей различать равномерное движение четвертями и 

восьмыми, отмечать это спокойной ходьбой и легкими прыжками.  

Методика проведения: педагог воспроизводит на инструменте равномерный 

ритм четвертями и восьмыми, дети передают это соответствующим 

движением.  

   

4 «Звери в домиках».  

Задача: учить детей определять по характеру музыки животного, двигаться в 

соответствии с образом.  

Методика проведения: дети распределяются на 4 группы, каждая занимает 

свой «домик» в одном из 4-х углов зала: медведь, лиса, зайчик, лошадка. Чья 

музыка начинает звучать, та группа двигается по залу в соответствии с 

образом (двигательная импровизация).  

После того, как все «звери» прогуляются один раз, под весёлую музыку 

лёгким бегом дети переходят в соседний домик против часовой стрелки. 

Таким образом, каждый ребёнок побывает в разных образах.  

   

5 «День и ночь».  

Задача: различать контрастную музыку и передавать это в движении.  

Методика проведения: дети двигаются поскоками врассыпную (день). Смена 

музыки – садятся на корточки (ночь).  

Музыкальный материал: весёлая полька и колыбельная по выбору педагога.  

   

6 «Собачка пляшет и спит».  

Задача: учить детей различать жанр колыбельной и плясовой музыки.  

Методика проведения: педагог исполняет колыбельную или плясовую, дети 

выполняют соответствующие движения: колыбельная – «спят», ладошки под 

щёчку (собачка спит), плясовая – хлопки в ладоши (собачка пляшет).  

Как вариант игры можно использовать картинки, соответствующие жанру 

плясовой и колыбельной.  

 

10. Пластические этюды. 

1. Танцевальные этюды    

 «Тили-тили» из собрания «Детские потешки» 

 Тили-тили-тили-бом! 

 Загорелся Кошкин дом. 

 Кошка выскочила 

 Глаза выпучила. 



 Бежит курица с ведром 

 Заливает Кошкин дом. 

 «Новогодняя» стихи К. Чуковского 

  Были бы у ёлочки ножки, 

 Побежала бы она по дорожке. 

 Заплясала бы она вместе снами, 

 Застучала бы она каблучками. 

 Закружились бы на елочке игрушки- 

 Разноцветные фонарики, хлопушки. 

 Завертелись бы на елочке флаги 

 Из пунцовой и серебряной бумаги 

 Потому что у ворот 

 Постучался Новый Год! 

 Новый, новый, молодой 

 С золотою бородой! 

2. Упражнения на повторение «движений» растений. 

Упражнение № 1. Дерево 

Пофантазируйте с ребёнком. Представьте, что Вы – дерево. Ноги – это 

ствол, а руки – ветви. Попробуйте изобразить, как дерево живёт, а малыш 

пусть за Вами повторяет. В густой листве дерева спрятался маленький 

ветерок. Руки – ветви живые, они слегка колышутся из стороны в сторону. 

Ветер подул сильнее, и ветви дерева заколыхались сильнее. Но вот ветер 

подул с такой силой, что дереву трудно устоять и его ветви клонит к земле. И 

наконец, дерево не выдержало самого сильного порыва ветра и сломалось. 

Затем ветер успокоился, снова засияло солнышко, и на месте старого 

сломанного дерева появился маленький зелёный росток, который 

превратился в молодое, полное сил дерево. 

 

 

Упражнения № 2. Роза 

А теперь перенеситесь в сказочную Страну цветов. Посмотрите, 

сколько вокруг прекрасных цветов! Выберите один какой–нибудь цветок, 

например, Розу. Попробуйте изобразить, что с ней происходит. Вначале ещё 

нет никакого цветка, только маленькое семечко спит в земле и ждёт, когда 

ему можно будет прорасти. Но вот появился росток и стал изо всех сил 

тянуться вверх, к солнышку. Он тянется всё выше и выше – и вот это уже 

огромный розовый бутон. И, наконец, бутон раскрылся, и цветок впервые 

взглянул на мир. 

3. Упражнения на повторение движений животных. 



Упражнение №1. Кошка 

Это самое известное, всеми любимое животное. Кошек мы встречаем 

повсюду, у многих они есть дома. Какие же пластичные движения 

свойственны кошке? Представьте себе какую-нибудь кошку, которую Вы 

видели. А теперь вспомните, как она ходит, плавно переставляя лапы и 

выгибая спину. Пройдитесь как кошка! Вспомните, как кошка умывается, 

попробуйте вместе с ребёнком делать те же движения, что и она. Кошка 

фырчит, выгибая спину, когда сердится или хочет напугать. Посмотрите, как 

она прогнулась, когда ластиться или когда у неё просто хорошее настроение. 

Можно придумать и сыграть сценку – этюд: кошка спит, удобно 

свернувшись калачиком, но вот она проснулась, потянулась, умылась и стала 

разгуливать по комнате. 

Упражнение № 2. Лягушка 

Основными движениями у лягушки являются прыжки. Прыгайте 

вперёд, опираясь на руки и отталкиваясь от пола ногами! Представьте, что 

лягушка плывёт, и повторяйте её движения. 

Придумайте и сыграйте сценку-этюд. Сидя по-лягушачьи, представьте, 

что на болоте, где живёт воображаемый лягушонок, устраивается лягушачий 

концерт. Кто-то будет квакать – петь в хоре, кто-то показывать 

акробатические номера в воде, а кто-то будет танцевать. 

Упражнение № 3. Лебедь 

Ну, конечно, мы знаем эту удивительную благородную птицу с 

огромными крыльями и красивой длинной шеей. Главное в пластическом 

изображении лебедя – это руки. Плавно поднимайте и опускайте руки. 

Поднимитесь на носки и продолжайте движения руками. Это напоминает 

взмахи крыльями. 

4. Танцы-импровизации. 

Если немного пофантазировать, то можно придумать танец 

самостоятельно – это будет танец-импровизация. Для того чтобы исполнить 

его, нужно только включить музыку и дать волю воображению. Главное – это 

очень внимательно слушать музыку – она всегда подскажет, какое движение 

выбрать. 

5. Пластические этюды под чтение стихов. 

Выразительно читая стихотворение, можно выразить его содержание 

при помощи движений. Фантазировать таким образом можно с любыми 

стихами. 

Этюд № 1. Считалочка 

Вышли мыши как-то раз (ходьба на носках) 

Посмотреть, который час. 



Час, два, три, четыре (4 хлопка в ладоши) 

Мыши дёрнули за гири (поднять и опустить руки) 

Вдруг раздался страшный звон (присесть, закрыть уши) 

Убежали мышки вон! 

Этюд № 2. Бабочка 

Меня напрасно осуждают, 

Что я танцую без конца, (взмахи руками) 

Пою, кружусь я и порхаю, 

Чтоб людям радовать сердца (покружиться на месте) 

А мир так весел и прекрасен, 

В нём звон ручьёв и леса шум (подскоки вправо со взмахами рук) 

И как же должен быть несчастен 

Кто вечно мрачен и угрюм. (подскоки влево со взмахами рук) 

  

Пластические этюды становятся ещё более интересными для ребят, 

если в них использовать различные способы звукоподражания. Хлопки, 

шлепки, щелчки пальцами, цоканье языком, шипение, бульканье, жужжание, 

шуршание, стук… Выбор для творчества огромен, нужно только предложить 

возможность пофантазировать и тогда музыкальное произведение 

превращается в настоящую «звучащую картину», маленькое театральное 

представление. 

6. Пластические этюды на тему природы. 

Можно наблюдать природу, можно изучать ее по книгам, отражать в 

рисунках и сочинениях, можно общаться с представителями животного и 

растительного мира, а еще... можно стать растением или зверьком во время 

танца, погружаясь в музыку и используя пластические средства. 

  «Вся вселенная может звучать в искусстве танца», - говорил Тихомиров 

В.Д.. Сюжеты многих балетов раскрывают темы явлений природы (Э.Григ 

«Ледяная дева», П.Чайковский «Весенняя сказка» и др.). В. сказочных 

сюжетах действующими лицами являются животные, растения и птицы 

(П.Чайковский «Лебединое озеро», И.Стравинский «Жар-птица», И. Морозов 

«Доктор Айболит», Ц.Пуни «Конек-Горбунок», Б.Асафьев «Белая лилия» и 

т.д.) 

Выразительность человеческого тела имеет безграничные возможности 

в создании любого образа. Как часто вам приходится видеть танцующих на 

сцене «сороконожек», «пингвинов», «ласточек»... Привлекают и 

расцветающие на сцене цветы, зажигающиеся звездочки. Да, дети могут 

стать и «колокольчиками», и «бабочками». 



Каждый этюд предполагает введение ребенка в роль животного, 

растения или объекта неживой природы. Для этого необходимо 

предварительное наблюдение заданного объекта, чтение дополнительной 

литературы о нем. Собранная информация проговаривается на занятии. 

Создается устный образ животного или растения, который затем будет 

оживлен под музыку. Прослушивая музыку, определяя ее характер, дети 

начинают более глубоко чувствовать и характер героя. И затем воплощают 

свои фантазии, создавая образ при помощи пластических средств. 

Этюд «Кошечка». 

 «Позови кошечку». Ребенок представляет себе образ кошки, которую он 

должен позвать. Обычно дети сопровождают это привычными жестами и 

звуками. Далее их воображение рисует кошечку, и они начинают с ней 

«общаться»: поглаживают, кормят, укладывают спать. Проявляют элементы 

заботы о животном. Делают они это очень трогательно, чувственно. 

Проявляется нежное отношение ребенка к животному. 

Далее задача усложняется. Преследуется цель — развитие 

наблюдательности, чтобы ребенок мог воспроизвести движения животного: 

как она спит, потягивается, умывается, играет... Как правило, дети хорошо 

усваивают эти движения и потом повторяют их на уроке, когда 

преподаватель предлагает ребенку перевоплотиться в кошечку. Если ребенок 

не до конца понял задание или не сумел передать своеобразие животного, то 

ему помогает обсуждение проделанных детьми движений. 

Со временем домашнее задание детей усложняется — им предлагается 

обратить внимание на характер животного, настроение, на особенности его 

поведения. И впоследствии дети, кроме пластического изображения 

животного, представляют его эмоциональный образ: кошечка больна, 

расстроена, весела.   

В процессе этюда сюжетная линия развивается, и в конце детям 

задается ситуация в динамике: «Кошечка спит, просыпается, потягивается, 

умывается, кушает, играет». Все это сопровождается подобранным 

музыкальным материалом, который подсказывает ребенку последующие его 

действия. 

Этюд «Росток». 

Задание усложняется тем, что дети должны иметь представление о том, 

как развивается из семечка росток любого растения. Поскольку это все 

скрытые процессы, здесь необходимы определенные знания о развитии 

растения, наблюдения, опыт по выращиванию растений. 

Суть этюда состоит в том, что предлагается ситуация: ребенок 

принимает на себя образ семечка, брошенного в землю. В рыхлую, мягкую 



землю сажают семечко. Какое-то время оно лежит в теплой земле, как в 

ладошках ласковой матери. Зарождается жизнь, появляются живые соки, 

энергия, которая формирует это растение и дает ему возможность увидеть 

свет. 

Когда из семечка проклюнется маленький росточек, образное 

мышление ребенка подсказывает ему, как лучше показать этот 

пробивающийся сквозь землю росточек. Далее воображение ребенка 

помогает представить дальнейшее развитие этого росточка: как 

он показывается на свет и начинает расти с большой жаждой жизни,  тянется 

к солнцу. 

Далее тревожный музыкальный материал возвещает о том, что 

надвигается какая-то угроза. Идет дождь, затем град, который забивает 

растение, клонит его к земле. Но дует ветер, грозовые облака исчезают, и 

жизнеутверждающая сила растения дает ему возможность подняться и 

продолжать стремиться к жизни, ко всему светлому, доброму.  Каждая 

ситуация сопровождается определенным музыкальным материалом, который 

и должен развивать в ребенке умение определить характер музыки в 

соответствии с заданием. 

«По спине побежал ручеёк» (постановка корпуса). 

На краю опушки, в тени большого дуба, из–под 

земли, забил    маленький прохладный ключик. Он только что родился. 

Журча веселую песенку, ручеек стал искать русло–углубление, по которому 

можно пробежать по лесной полянке, чтобы отправиться в кругосветное 

путешествие. Русло ему необходимо, ведь он еще совсем маленький и может 

заблудиться. 

Упражнение делается под фонограмму «Шум леса». Дети садятся на 

колени, закрывают глаза, внимательно слушают шум ручья, погружаются в 

природные звуки. Направляя лопатки вниз, «делают русло для ручейка», для 

того, чтобы по спинке «побежал ручеек». Мышцы живота втянуть. Мышцы 

спины ниже лопаток напрячь, сделать «мышечный корсет». 

 

«Бутон цветка» (постановка кисти).  

Раннее, ранее утро. Сон царит на лесной поляне. Песня жаворонка 

разбудила нежно–розовый тюльпан. Цветочек расправил стебелек, покачал 

сонной головкой. «Пора просыпаться!!!»  – щебетал лесной певец. «Ну, что 

ж, - подумал  тюльпан, – пожалуй, стоит прислушаться к совету». Встряхнул 

головкой и раскрыл два маленьких розовых лепесточка, внутри показались 

тоненькие, покрытые налетом пыльцы, тычинки.  Бутон стал медленно 

раскрываться. Цветок проснулся.  



«Листочки и ветер» (упражнение для укрепления мышц корпуса, ног, рук). 

Порыв ласкового ветерка сорвал с клена листочки. Им совсем не 

хотелось все время болтаться на одной ветке и смотреть сверху вниз. 

Поэтому было очень кстати озорство непоседы ветра. Он гнал их по земле, 

вихристо закручивался, увлекая за собой, кленовую стайку. 

Порой подбрасывал вверх, порой гнал по кочкам, полоскал в воде и сам же 

высушивал. 

«Солнечный зайчик» (прыжки на двух ногах). 

С солнечным зайчиком весело играть в пятнашки. Никогда не знаешь, куда 

он прыгнет.  Я попробую его догнать. Он -   направо, я –  направо, он -

   налево,  я – налево, вверх, вниз, вперед,  назад. Вот озорник! Но я все равно 

его догоню. 

 Образно-пластическое творчество детей  

Обыгрывание ситуаций  

Кошка и мышка.  Изобразить мышонка, попавшего в лапы кошки, и 

довольную кошку. Показать хитрого мышонка, убежавшего от кошки, и 

огорченную кошку. Передать движением, мимикой или иным способом 

бычка и ежика (по содержанию стихотворения). 

Ежик и бычок  

Встретил ежика бычок  

И лизнул его в бочок. 

Но, лизнув его, бычок 

Уколол свой язычок. 

А колючий еж смеется: 

«В рот не суй что попадется!» А. Воронько 

Медведь в берлоге. 

Осень. Медведь выбирает место для берлоги, ложится и засыпает. Зима. 

Медведь находится в зимней спячке. Весна. Медведь просыпается, вертит 

головой, вытягивает поочередно ноги, зевает, потягивается, а затем выходит 

из берлоги. Лето. Медведь лакомится малиной и ловит рыбу. 

Медвежата и пчелы. 

Медвежата мед искали, дружно дерево качали. Показать, как раскачивается 

дерево. Изобразить, как медведь залезает на него, запускает лапу в улей, ест 

сладкий мед, выражая удовольствие. Пчелы нападают и жалят медведя, ему 

больно. Показать, как медведь отмахивается, бежит, а затем прыгает в воду. 

Изобразить: вам жалко медведя. 

Олени в тундре. 



Трав копытами касаясь, ходит по тундре рогатый красавец. Показать оленей, 

идущих на водопой летом и разгребающих снег в поисках ягеля в зимнее 

время. 

Изобразить движением, мимикой или другим способом птиц и зверей (зайца, 

медведя, лису и других) по содержанию стихотворений. 

Шумный Ба-Бах 

В очень громких сапогах 

Ходит по лесу Ба-Бах! 

И, заслышав этот звук, 

В ветках спрятался Тук-тук, 

На сосну взбежал Цок-цок, 

В чащу кинулся 

Прыг-скок; 

Чик-чиришка в листья — порх! 

Шебуршонок в норку — порх! 

Тихо-тихо все сидят 

И, хихикая, следят, 

Как шумит в лесу Ба-Бах 

В очень громких сапогах. Дж. Ривз 

Мишка 

Бедный мишка заболел — 

Мишка много меда ел. 

Мишка плачет и кричит: 

— У меня живот болит! 

Мишка стонет, 

Слезы льет — 

У него болит живот. 

Непослушный 

Жадный мишка 

Съел лесной малины лишка.  

Ф. Бобылев 

  

Угадайте, что я делаю. 

Один ребенок показывает действия строителей, а другие — угадывают. 

Представить: вы строители. Наливаете краску в ведро, красите стену, ставите 

лестницу к стене, поднимаетесь по лестнице, забиваете гвозди молотком, 

сверлите дырки дрелью, вставляете стекла в раму, проводите 

электропроводку, открываете и закрываете замок 

Образные перевоплощения и оживление предметов 



Изобразить подъемный кран, груженый самосвал, брошенный на 

дороге кирпич, бетономешалку, электродрель и другие инструменты. 

Изобразить дом, покинутый хозяевами; разрушенную избушку; дом, в 

который въезжают новоселы. 

Представить себя пилой, полотком, дрелью. Показать назначение этих 

инструментов. 

Владение жестом не является врождённым навыком и зависит от воспитания, 

социальных и национальных особенностей. Добиваясь того, чтобы дети в 

танце не были похожи на роботов или деревянных кукол, приходится много 

работать над выразительностью движений, жестов, поз, мимики. При этом 

надо стремиться, чтобы в любом движении ребёнка участвовало всё тело. 

 Примеры толкования некоторых жестов: 

Удивление. Приподнять плечи, руки слегка развести, ладони раскрыть. 

Клич. Ладони приложить «рупором» к приоткрытому рту, корпус направить в 

сторону посылаемого «звука». 

Благодарность. Сложенные вместе ладони прижать к груди, локти 

расставить в стороны, голову наклонить вперёд. 

Просьба. Правую или левую руку вытянуть вперёд с повёрнутой вверх 

ладонью. Тяжесть тела перенести на переднюю часть стоп. Шею и корпус 

направить вперёд. 

Отказ. Руку вытянуть вперёд с вертикально поставленной кистью. Ладонь 

повернуть «от себя», корпус наклонить назад, голову повернуть в сторону. 

Несогласие. Покачать головой из стороны в сторону. 

Приветствие. Правую руку поднять вверх, производить маховые движения 

кистью из стороны в сторону. 

Актёрский этюд можно назвать упражнением для развития 

наблюдательности и фантазии. Этюды помогают с лёгкостью 

перевоплощаться не только в других людей, животных, но и в предметы, 

окружающие нас в повседневной жизни. На занятиях детям предлагаются 

несложные задания. 

Изобразите в движении транспортное средство: 

- велосипед; 

- самолёт; 

- поезд. 

 Изобразите танец: 

- лисы; 

- пингвина; 

- ёжика. 

Пройдитесь так, как в вашем представлении ходят: 



- маленькая девочка в хорошем настроении; 

- старик с палочкой; 

- малыш, который учится ходить. 

Представьте мимикой и изобразите походкой: 

- испуганного кота; 

- сытого поросёнка; 

- радостного зайчика. 

Покажите, как: 

- ребёнок ловит комара; 

- вратарь ловит мяч; 

- рыбак поймал большую рыбу. 

Придумайте и покажите, как здороваются друг с другом: 

- крокодилы; 

- медведи; 

- гусеницы. 

Предложенные задания и упражнения позволяют достичь 

раскрепощения ребёнка, почувствовать возможности своего тела; развития 

выразительности телодвижений; развития двигательных способностей; 

мышечной свободы. 

  



11. Авторские хореографические постановки танцев. 

«Рождество» 

           (танец для девочек подготовительной к школе группы). 

Музыкальное сопровождение – «Рождественская песня». 

На вступление девочки выбегают на свои места врассыпную, в руках 

белые шифоновые шарфы. 

1 куплет. 

Тихо падает снег                        - взмахи шарфами вправо – влево 8 раз     

Белые хлопья кругом, 

Тёмно-синим крылом                 

Ночь накрывает наш дом. 

Хвойный запах и блеск             - 4 шага вперёд и взмах, отбегают назад 

Ёлочных ярких шаров, 

Это праздник пришёл,              - 2 девочки делают «воротики» - остальные  

Праздник из детских снов.        пробегают в них и выстраиваются в колонну.  

2 куплет. 

Крепко глазки сомкни,           - качаются в стороны, размахивая шарфами 

Спи, мой любимый малыш, 

Ждут подарки тебя,               - разбегаются в стороны образуя круг 

Завтра ты их разглядишь. 

Вновь прекрасным мечтам    - сбегаются в круг – из круга 

Сбыться сейчас суждено, 

Ждали мы целый год              - кружатся вправо вокруг себя 

Праздника волшебство! 

На проигрыш идут красивым шагом по кругу, шарфы перед собой. 

3 куплет. 

Свет неяркой свечи,               - лёгкий бег по кругу, шарфы над головой 

Яблочный свежий пирог. 

Может кто-то придёт              

Тонкий месяца луч                   - идут шагом в другую сторону, образуя  

С нежностью смотрит в окно    «снежинку» из шарфов 

Светом первой звезды  

Входит к нам Рождество!        

На повтор куплета делают колонну из пар, встречают взрослую Фею 

Доброты. Она проходит через колонну, начиная с конца (движется к 

зрителям), пред ней девочки «открывают» дорогу, разводя руки с шарфами в 

другую сторон 

 

 



«Танец богатырей». 

Танец для мальчиков подготовительной к школе группы. На мальчиках 

костюмы богатырей, в руках копья – спортивные палки. 

Музыкальное сопровождение: песня «Богатырская наша силушка». 

На вступление мальчики стоят за ёлкой в колонне по одному. 

Проигрыш – выходят маршем и выстраиваются в две линии в шахматном 

                      порядке. 

1 куплет. 

«несут дозор» - четыре выпада правой ногой вперёд, приставляя 

ладонь ко лбу. 

Задняя колонна два шага вперёд в окошки первой колонны (образуется 

одна линия), первая колонна два шага вперёд. 

Повтор движения. 

Проигрыш - поворот направо и переход в две колонны боком к зрителям. 

                       Поворачиваются лицом друг к другу. 

2 куплет. 

Руки с «копьём» подняты вверх, выполняют 4 наклона вправо-влево. 

Выпад вперёд правой ногой и 4 перекрёстных движения не касаясь палками 

друг друга. 

Проигрыш – перестроение в три колонны и марш на месте. 

Припев – 4 раза перекрёстный шаг: вправо шаг правой ногой, левая 

перекрёстно за правую, снова правая в сторону, а левую ставим на пятку. 

Повтор в другую сторону с левой ноги. Повторить вправо – влево. 

Семь шагов вперёд – стукнуть копьём по полу, семь шагов назад – стукнуть 

по полу. 

Проигрыш - обходят круг и уходят на свои места. 

 

«Снежинка» 

(Выход   к Новогодней ёлке). 

Танец для детей старшей и подготовительной групп. 

Музыкальное сопровождение: песня «Снежинка» из кинофильма «Чародеи». 

1 куплет. 

Входят в зал, идут друг за другом вокруг ёлки. 

Припев. 

И новый год, что вот-вот настанет      -качаются с ноги на ногу, руками  

Исполнит вмиг мечту твою!                  «метелица», 

Если снежинка не растает,                   -девочки подбегают к ёлочке и  

                                                                 отбегают назад, 



В твоей ладони не растает,                 -мальчики делают то же, 

Пока часы 12 бьют!                               - все выполняют 12 хлопков над головой 

Пока часы 12 бьют! 

Проигрыш.           

Пары поворачиваются друг к другу, боком к ёлке, «приглашают» друг друга 

и соединяют правые руки от ладони до локтя, пальчики смотрят вверх, 

изображая «стрелку часов». 

2 куплет. 

Кружатся красивым шагом вокруг друг друга, в середине куплета меняют 

руки. 

Припев. 

Повтор движений. 

Проигрыш. 

Изображают, что ловят снежинку, загадывают желание и сдувают 

снежинку с ладони. 

Кода. 

 Хлопают 12 раз над головой. 

 

«Новогодний» 

Для детей старшей группы с использованием костюмов зверей. 

Музыкальное сопровождение: песня «Ёлочка». 

Дети стоят полукругом перед ёлкой. 

1 куплет. 

Внутри полукруга скачут зайчики, остальные дети ритмично изображают 

заячьи ушки. Зайчики танцуют – дети им хлопают, затем повторяют 

движения вместе с зайцами. Зайцы уходят на места. 

2 куплет. 

Внутри полукруга ходят две лисы – дети на местах изображают движение 

лис руками. Лисы кружатся, подняв над головой платочки – дети хлопают, 

затем кружатся все. 

3 куплет. 

Внутри полукруга идут медведи – дети качаются с ноги на ногу, руки за 

спиной.  Медведи пляшут вприсядку – дети хлопают. Затем все танцуют 

вприсядку. 

На проигрыш дружно хлопают под музыку. 

 

«Танец у  ёлочки». 

Для детей старшей группы. 

Музыкальное сопровождение: песня из мультфильма «Умка». 



 

Дети стоят по кругу вокруг ёлки, руки на поясе. 

1 куплет. 

Снег скрипит под жёсткими ступнями     - пружинка с выставлением  

И хватает вьюга за бочок,                           ноги на пятку 4 раза. 

Ёлочка сигналит мне огнями –                  - пружинка с разворотом и      

Новогодний маячок!                                   фонариками 4 раза. 

Что за чудо-чудо –                                      - 2 раза пожимают плечами 

Ёлка – маячок?                                            - показывают руками на ёлку. 

2 куплет. 

Кто зажёг мне ёлочку такую,                   - повернулись друг к другу, ладони 

Не иначе как хороший друг.                    соединили, 4 пружинки со сведением 

Не боюсь я стужу ледяную,                    - кружатся «лодочками» 

Огоньки горят вокруг. 

Что за чудо-чудо                                      - 2 раза пожимают плечами 

Огоньки вокруг.                                       кружатся вокруг себя и останавли- 

                                                                   ваются лицом к ёлке. 

 

«Куда уходит детство» 

Танец для выпускного вечера в подготовительной группе. 

Музыкальное сопровождение – песня «Куда уходит детство». 

Вступление. 

Дети парами выходят и встают по кругу лицом друг к другу, руки с цветами 

подняты вверх. 

1 куплет. 

Куда уходит детство,                          - 4 пружинки с  наклоном вправо, 

В какие города 

И где найти нам средства                  - 4 приставных шага вправо (смена пар), 

Чтоб вновь попасть туда. 

Оно уйдёт не слышно,                      - повтор движений влево. 

Пока весь город спит 

И писем не напишет, 

И вряд ли позвонит. 

2 куплет 

Куда уходит детство,                       - соединяют ладони, 8 пружинок со сведе- 

Куда ушло оно…                              нием и разведением рук, 

Наверно в край чудесный, 

Где каждый день кино. 

Где так же ночью синей                  - правые руки перекрещены, каждый 



Струится лунный свет,                    смотрит на свой цветок и кружатся в  

Но нам с тобой отныне                    паре. 

Туда дороги нет. 

Припев.                                              - поворачиваются лицом в круг. 

И зимой, и летом                              - сбегаются в круг поднимая руки вверх,  

Небывалых ждать чудес                  - отбегают – опуская руки, 

Будет детство где-то,                       - «метелица» вправо – влево, 

Но не здесь.                                       – покружится вокруг себя. 

И в сугробах белых,                         - повтор движений. 

И по лужам у ручья 

Будет кто-то бегать, но не я.. 

3 куплет.                                            – встали парами, боком в круг. 

Куда уходит детство-                      - правая нога впереди, качаются,  

В недальние края,                            поднимая, сначала правые, затем 

К ребятам по соседству                  левые руки 4 раза. 

Таким же, как и я. 

Оно ушло неслышно,                     - кружатся «лодочками». 

Пока весь город спит 

И писем не напишет, 

И вряд ли позвонит… 

Припев.                                                Повтор движений. 

4 куплет 

Куда уходит детство,                      - мальчики образуют хоровод в центре 

В какие города                                 круга, идут вправо, девочки идут по  

И где найти нам средства               большому кругу влево, руки на платье. 

Чтоб вновь попасть туда. 

Оно уйдёт неслышно, 

Пока весь город спит 

И писем не напишет,                   - мальчики подходят к девочкам, предлагают 

И вряд ли позвонит…                  им руку. 

 

Куда уходит детство…                 «уходят» парами к дальней стене от зрите- 

Куда уходит детство…                лей (4 шага с паузой), затем оборачиваются  

                                                       и, улыбаясь, машут родителям цветами. 

  



12. Сценарии танцевальных праздников. 

СЦЕНАРИЙ ПРАДНИКА "ОСЕНЬ" старший возраст 

С музыкой вбегают дети.  

Ведущий: Здравствуйте, гости! Посмотрите, ребята, как нарядно зал 

украшен! Вот и осень наступила.  

Вслед за летом точно в срок  

И в садах позолотила 

Каждый маленький листок! 

Что такое осень? Это листья жёлтые. 

 Что такое осень? Это дождь с утра! 

 Холодно становится, солнце светит мало,  

Птицы улетают в тёплые края!  

Что такое осень? Дыни и арбузы.  

Что такое осень? Сладкий виноград.  

Овощи и фрукты осенью поспели.  

Грибники с корзинками  

В дальний лес спешат.  

Сказка «Веселинка и Непогодушка» 

Ведущий: Осень в гости к нам пришла,  

С собой сказку принесла.  

В тридесятом царстве.  

В небольшом государстве  

Жил- был Царь, очень важный государь.  

Дочка у него была хороша да весела.  

Её звали Веселинкой.  

Была дочка как картинка.  

Всех сегодня Царь отец приглашает во дворец.  

 

Царь: Моей доченьке 7 лет. Будет званный дан обед.         

               

Танец «Добрый жук» 

 Вед: Спешат женихи столичные, Едут гости заграничные. 

Царь: Вижу, из Италии едет важный принц! 

(итальянец с букетом, протягивает букет Веселинке) 

Принц: Прелестная царевна! Примите в день рожденья 

Букет прекраснейших цветов. 

Вед: А вот гость к нам из Чехии! 

Чех: Для вас сегодня бойко, 

 Станцуем все мы польку. 



Танец: «Казачок» 

Царь: Что-то небо потемнело! 

Буд - то плакать захотело! 

И туча солнышко закрыла, 

Всё стало сыро и уныло. 

Танец «Дождик» 

Входит Тётушка Непогодушка. 

Тётушка Непогодушка:  

Вот на вас я рассердилась!  

Погоди же глупый Царь! 

Где же? Где же твоя дочка? (колдует) 

Веселинка! Быстро встань! 

Апчхи! Апчхи! Станешь ты не Веселинкой 

 А царевною Слезинкой!  

Будешь кашлять и чихать. 

 Платком слёзы вытирать. 

Апчхи! Апчхи! 

Царь: Смилуйся, Непогодушка! 

Непогодушка: Вы на праздник меня не пригласили,  

Очень сильно рассердили! Будет царевна худеть, 

 Будет хиреть и болеть. 

Царь: Что же делать? Как же быть надо лекарей спросить! 

 По царскому велению,  

По царскому хотению 

 Позвать к доченьке моей 

 Лучших лекарей! 

Восточный лекарь: (с бутылочкой и свечкой) 

 Дымом мы болезнь изгоним,  

 Слёзы горькие прогоним! 

(Веселинка чихает.) 

Царь: Стало только хуже нам, 

Я сейчас заплачу сам! 

Ответит на любой вопрос астрологический прогноз. 

Входит Астролог 

Астролог: 

На небе звёздочки горят. 

 Они вам вот что говорят: 

 «Ты заграничных докторов на помощь не зови. 

 Лекарство от простуды 



 В своём краю найди» 

Вед: Ребята, надо Веселинке помочь 

В гости к Осени пойдём 

И лекарство там найдём. 

Музыка ребят зовёт,  

отправляемся в поход. 

(берутся за руки, цепочкой идут в «лес») 

Вед: В лес осенний мы пришли вот и осень мы нашли! 

Осень: Добрый день! А вот и я! 

 Привет осенний вам, друзья 

Вед: Ребята посмотрите, какая красивая Осень, 

Поздороваемся с ней песней! 

Хоровод «Опадает лист кленовый!» 

Осень: И для чего пришли вы в лес? 

Реб: Веселинка заболела, ищем мы лекарство здесь! 

Осень: Лес осенний словно терем. 

  Чудеса таятся в нём. 

Грибы, ягоды, травы разные ищите. 

Веселинке их несите! 

Хоровод «В лесу 

Осень: В куст черничный загляните, 

              Ещё черники наберите! 

              Пусть попробует царевна  

              Очень вкусные они. 

«Черничная песенка» 

Осень: Для здоровья полезны не только ягоды, травы, но и овощи с грядки. 

Давайте соберём осенний урожай! 

                                                  Атракцион 

2 команды. 

1.кладут на пол «Грядки» обручи 

2. «сажают» овощи 

3. «поливают» из леек овощи 

4.в корзинки собирают урожай 

Осень: Молодцы! Эти подарки отнесите Веселинке 

(протягивает гостинцы) 

Вот шиповник. Пусть заварит. 

Витаминный будет чай. 

А вот мята и фиалка, есть ромашка, зверобой. 

Ими горло пусть полощет, 



И пройдёт любая боль. 

А вот овощи, капуста, 

И морковка, и свекла. 

Тот, кто овощи есть любит, 

Крепким будет, да-да-да! 

Вед: Спасибо! Идём скорее ребята! А то попадём под дождик! 

Осень: До свидания! 

                             Танец «Тучка» 

Вед: От дождя мы убежали во дворец уже попали! 

Царь: Ну как, ребята, нашли лекарство  

          Для милой доченьки моей!? 

Реб:   Пимите Осени подарки, 

          Лечите ими поскорее! 

(передаёт корзинку царю) 

Царь: Эй, нянюшка, готовь отвар, 

            И полосканье и салат! 

            Пусть станет доченька весёлой. 

            Я буду этому так рад! 

(Веселинке дают отвар) 

Веселинка: Я больше плакать не желаю 

                    Я улыбаюсь и смеюсь. 

                    Я не чихаю. Не рыдаю. 

                    Я снова веселюсь. 

Непогодушка: Что это? Чары мои пали! 

                          И дни печальные настали 

                          Лишь для меня……. 

Реб: Непогодушка не злись, 

           Лучше с нами помирись! 

           Тебя на праздник мы зовём 

           И песню для тебя поём! 

                          Песня «Непогода пройдёт» 

Непогодушка: Ой , спасибо! Как Я рада, 

                           Что на праздник к вам пришла! 

                           Очень вкусную награду  

                           Для ребят я припасла!(вручает угощение, уходит) 

Вед: Сказка закончилась, пойдём угощаться в группу. 

 

 

 



Сценарий развлечения «В гости к Солнышку» 

(2-я младшая и средняя группы) 

Дети под музыку входят в зал, садятся на стулья. 

Ведущий — Вы прислушайтесь, ребятки: 

Все вокруг поет, звенит, жужжит, 

Солнечные зайчики со мной играют в прятки, 

Легкий тополиный, белый пух летит, 

Бабочки порхают, пчелки мед несут, 

Птички-невелички весело поют. 

Догадались? Точно, это 

Торопится весне на смену  … 

 Дети – Лето! 

 Ведущий: Кто же лето разбудил 

Теплыми лучами? 

Кто нам праздник подарил? 

Догадались сами? 

 Дети – Солнышко! 

 Ведущий – Молодцы, нашли ответ. 

Нас сегодня, всем на диво 

Солнце в гости пригласило! 

Не боитесь дети?   (Нет) 

Ой, ребята, слышите, кто-то идет? 

Под музыку в зал выходят петушки (мальчики). 

1 петушок: Мы - озорные петушки, 

Золотые гребешки. 

По утру чуть свет встаем, 

Громко песенку поем. 

2 петушок: Просыпайтесь, просыпайтесь 

Вам поем мы по утру, 

На работу собирайтесь 

Не лежите на боку. 

3 петушок: Ребята возьмите нас с собой в гости к солнышку! 

Ведущая: Конечно, мы возьмём вас с собой и песенку вам споем. 

Песня «Петушок». 

Ведущая: А следом за петушками бегут маленькие котята… 

Песня «Котята» 

Ведущий 

Дорога к солнцу нелегка. 

Вот набежали облака. 



И крупно, дробно зачастил, 

Водою всех нас замочил … 

Что это? (дождик) 

Ребята, а вы знаете, откуда появляется дождик? 

Дети: ... (капает с неба из туч) 

Звучит музыка в зал забегает Тучка. 

Ведущая: Что-то сразу потемнело 

Видно Тучка налетела. 

Ветер тучку подгоняет, 

Тучка капельки роняет. 

Тучка: По синему небу я часто гуляю 

Девочек и мальчиков в прогулки прогоняю. 

 Ведущая: Туча, Туча, не мешай, 

Наших деток не пугай, 

Мы еще хотим гулять, 

Веселиться и играть. 

Туча: Меня нечего бояться, 

Со мной можно поиграть. 

Выходите-ка скорее 

Через лужи поскакать. 

Игра «Перепрыгни лужу». 

Ведущая: Ребята, а давайте Тучку повеселим и покажем ей танец. 

Танец «_________» (на выбор музыкального руководителя) 

Тучка: Спасибо, ребята, порадовали вы меня. 

Будет Солнышко сиять 

Землю будет согревать. 

Солнышко, выходи 

И лучами яркими свети! 

Звучит музыка, выходит Солнышко. 

 СОЛНЫШКО: Спасибо вам, друзья, 

 Что есть вы у меня. 

 Поверь мне, Тучка, 

 Мы с тобой подруги, 

 Ведь нам никак нельзя 

 Быть друг без друга. 

ТУЧА: Мы будем людям помогать 

Траву, деревья и цветы 

Сначала будет поливать 

Потом лучами согревать. 



 СОЛНЫШКО: Меняться будем ты и я, 

 Ведь без дождя весной нельзя! 

Ведущий – Подмигнуло солнышко 

Яркими лучами, 

Захотелось солнышку 

Поиграть с друзьями. 

 Игра «Солнышко и дождик» 

Ведущий – Ой, как радо солнышко 

С детками играть, 

Нравится с ребятами 

Песни петь, плясать. 

Ребята, а теперь мы потанцуем вместе с Солнышком и 

Тучкой, «Разноцветная игра» 

Солнышко: Приглашаю всех идти гулять. 

Обещаю вас не забывать: 

Целый день сиять, светить, 

Согревать и веселить. 

Ведущий: Утром, только петушок 

Подаст свой звонкий голосок, 

Солнышко опять придет – 

Сон в постельке пропадет. 

И проснетесь вы здоровыми 

И, как солнышко, веселыми. 

Собирайтесь поскорей – 

Ждет нас солнце во дворе! 

Солнышко с тучкой машут руками и уходят из зала под музыку. 

                                 

 ПРАЗДНИК «ДЕНЬ ЗАЩИТЫ ДЕТЕЙ».  

Проходит на площадке детского сада.  

Воспитатели играют роли Крокодила Гены, Чебурашки, Старухи Шапокляк. 

Дети садятся в круг. Крокодил Гена и Чебурашка входят в центр круга. 

Крокодил Гена 

Дождь покапал и прошел, 

Солнце в целом свете. 

Отмечают Детский день 

Взрослые и дети. 

Дети поют песню «Пусть всегда будет солнце» (муз. А. Островского, сл. Л. 

Ошанина). 

Чебурашка 



Хочу, чтоб дети всей Земли 

В светлом мире жили, 

Чтоб взрослые их берегли, 

Со всеми все дружили. 

Дети исполняют песню «Большой хоровод» (муз. А. Хайта, сл. Е. 

Жигалкина). 

Выбегает Старуха Шапокляке крысой Лариской, подходит к детям. 

Старуха Шапокляк. А! Без меня праздник начали. Вот вам. 

Старуха Шапокляк показывает из сумочки говорящую игрушку — крысу. 

Дети разбегаются. Крокодил Гена и Чебурашка останавливают их и 

упрекают Старуху Шапокляк. 

Крокодил Гена. Зачем вы детей пугаете? Это нехорошо. 

Чебурашка. Лучше поиграйте с ними. 

Проводится игра «Как у бабушки Ларисы». Выбирается водящий. Игроки 

становятся в круг, водящий — в центр. Игроки идут по кругу и с помощью 

воспитателя поют потешку. 

Как у бабушки Ларисы 

Было семеро детей. 

Они не пили, не ели, 

Все на бабушку глядели. 

Разом делали вот так... 

Водящий изображает любую фигуру, игроки повторяют ее и замирают в 

этой позе. Тот, кто первый пошевелился, выходит из круга. 

Крокодил Гена 

Чтоб от болезней защищаться, 

Спортом надо заниматься. 

Дети, смело закаляйтесь, 

Водой холодной обливайтесь! 

Все участники выполняют ритмические упражнения под музыку «Вместе 

весело шагать» (муз. В. Шаинского, сл. М. Матусовского). 

Чебурашка. Гена, а давай устроим ребятам веселые соревнования? 

Организуются игры-соревнования. Для их проведения все участники делятся 

на две команды. 

1. «Ядро Мюнхгаузена». Участники обеих команд выстраиваются друг за 

другом на одной стороне площадке. На другой стороне напротив каждой 

команды стоят пирамидки. Первые игроки садятся верхом на мяч с 

«рожками» и начинают прыгать к пирамидке, обогнув ее, возвращаются к 

своей команде, передают мяч следующему игроку, а сами встают в конец 



колонны. Выигрывает команда, чьи первые игроки быстрее вернулись в 

начало колонны. 

2. «Сапоги-скороходы». Игра аналогична предыдущей. Но игроки надевают 

сапоги очень большого размера, добегают до пирамидки, огибают ее, 

возвращаются и передают сапоги следующему игроку. 

3. «Собери кубики». Игроки обеих команд становятся на одной стороне 

площадки. Перед каждой командой — большая корзина с разноцветными 

кубиками (например красные и желтые). На другой стороне — два 

разноцветных ящика, аналогичные по цвету кубикам. По два игрока из 

каждой команды берут по одному кубику, бегут до противоположной 

стороны площадки, опускают кубики в ящик нужного цвета, возвращаются, 

хлопают по вытянутой руке следующую пару игроков — передают эстафету. 

Выигрывает команда, участники которой быстрее и правильно перенесут все 

кубики. 

Крокодил Гена 

Открываю Интернет: 

И чего там только нет! 

Игры-«убивалки»... 

А мне всех очень жалко. 

Нельзя никого убивать, 

В мирные игры надо играть. 

Дети исполняют песню «Белые кораблики» (муз. В. Шаинского, сл. Л. 

Яхнина). 

Чебурашка 

Выхожу вчера гулять — 

Площадки детской не видать. 

Там стройка начинается — 

Прогулка отменяется. 

 Взрослые дяди, подумайте сами, 

А потом посоветуйтесь с нами — 

Дети ведь хотят гулять, 

Прыгать, бегать и играть. 

Крокодил Гена. Не грусти, Чебурашка, сейчас мы остановим стройку на 

детской площадке. 

Крокодил Гена уходит, через некоторое время возвращается. 

Все, стройку прекратили, только там нельзя играть — землю всю разрыли. 

Чебурашка 

А мы посадим березки и ели, 

Чтобы птицы за окнами пели, 



Чтоб спокойно дышалось планете, 

Чтоб солнцу радовались дети. 

Дети танцуют под веселую музыку (по выбору). 

Крокодил Гена. А теперь давайте порисуем. 

Проводится конкурс детского рисунка на асфальте. 

Мы картины рисовали, 

Их друг другу показали 

И сказали по секрету: 

«Нарисуем всю планету!» 

Чебурашка 

В небе солнышко сияет, 

Тучка тучку догоняет, 

По небу мчится самолет, 

Вся земля вокруг цветет 

Разноцветными цветами. 

Дети водят хоровод, 

Посмотрите сами. 

На асфальте наши дети 

Очень дружно рисовали. 

Получился мир прекрасный, 

Веселитесь вместе с нами! 

Входит Старуха Шапокляк с тачкой, в ней лежит красивая коробка. 

Старуха Шапокляк 

Все плохое соберу и на свалку увезу. 

А сегодня всех детишек 

Сладостями угощу. 

Старуха Шапокляк, Крокодил Гена и Чебурашка угощают детей 

конфетами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение. 

Анализируя вышеизложенное, надо отметить, что занятия по ритмике с 

детьми дошкольного возраста не подразумевают заучивания каких-либо 

движений, достижения точности и правильности их исполнения.  

Ритмика – это, в первую очередь, восприятие музыки, ее 

осмысление, а также выражение своих впечатлений от музыки 

посредством образного, эмоционально-насыщенного движения. 

Первостепенную роль на занятиях по ритмике играет музыкальное 

сопровождение, а соответственно, требования, предъявляемые к нему, 

достаточно высоки. Музыкальные произведения, используемые для 

сопровождения занятия должны быть очень разнообразными: по жанру, 

стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные 

произведения должны быть доступны пониманию детей. Кроме того, 

рекомендуется использование не только “живого” аккомпанемента на 

фортепиано или аккордеоне, но и фонограммных записей в различной 

аранжировке. Все это позволяет сформировать у детей наиболее полное 

представление о разнообразии музыкальных произведений, обогатить их 

эмоциональными и эстетическими переживаниями, помогает в воспитании 

музыкального вкуса. 

Но надо помнить, что занятия, сами по себе, не являются ни ведущей, 

ни основной деятельностью для детей 4-7 лет. Поэтому необходимо 

максимально использовать в нем игру – ведущий вид деятельности ребенка-

дошкольника. Насыщение занятия игровыми упражнениями, 

имитационными движениями, сюжетно-творческими зарисовками усилит 

эмоциональное восприятие музыки детьми, а, соответственно, поможет 

полнее и всестороннее решить поставленные задачи. 

Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на занятиях 

в качестве динамических пауз – физкультминуток – в том случае, если 

достаточно большая часть занятия проводится сидя на стульях; или же 

наоборот – для отдыха – если все занятие проводится в достаточно большом 

темпе и подразумевает много движений.  

Комплексы игровых упражнений могут включаться в различные части 

занятия: могут составлять разминку или даже все занятие целиком. Для детей 

дошкольного возраста такие комплексы целесообразно объединять сюжетом, 

темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются движения. 

Хорошо использовать на занятии комплексы, в которые входят различные 

вариации одного движения: ходьбы, наклонов, поворотов, прыжков; а также 

комплексы, содержащие чередование двух движений: например, прыжки и 

ходьба и т.п. 



Для детей дошкольного возраста очень ценными являются 

имитационные движения, включение которых в занятие помогает работе над 

выразительностью движения, над пластикой, над эмоциональной 

насыщенностью образа.  

Музыкально-ритмические игры используются на занятиях по ритмике 

для решения самых разных задач: развития чувства ритма, умения слышать 

музыкальные фразы, части музыки, для знакомства с какими-либо 

движениями и их комбинациями и т.д. 

Для детей дошкольного возраста иногда целесообразно проводить 

сюжетные занятия. Эти занятия позволяют создать у детей более полное 

представление о той или иной стороне действительности (например, о лесе 

или об осени), разнообразить слуховые и двигательные впечатления, а также 

систематизировать знания детей на заданную тему. В такие занятия полезно 

включать литературные произведения (стихи, короткие прозаические 

зарисовки), рассматривание иллюстраций, изобразительное творчество и т.п. 

Сюжетная линия, связывающая отдельно взятые упражнения, помогает 

целостному восприятию детьми темы, увеличивает интерес детей к 

деятельности, следовательно, повышает эффективность проводимого занятия 

в целом. 

 

Список литературы. 

1. «Поём, играем, танцуем дома и в саду». М. А. Михайлова, Е. В. Горбина. 

2002г. 

2. «Развитие музыкальных способностей детей» М. А. Михайлова. 1998г. 

3. «Танцы, игры, упражнения для красивого движения» Н. В. Воронина, М.А. 

Михайлова.1998г. 

4. «Игры – забавы» О. Н. Громова, Т. А. Прокопенко 2002г. 

5. «Танцы с нотами» З. Роот. 1996г. 

6. «Танцы в детском саду» З. Роот, Н. Зарецкая.1994 г. 

7. «Музыкально – ритмические движения» Т. Ф. Коренева. 2000 г. 

8.  Буренина А.И. Танцевальная палитра. Музыкальная палитра.   

(Упражнения игры и пляски, танцы, тематические занятия и развлечения 

по ритмике). – СПб.: Изд-во «Музыкальная палитра»,2009-52с. 

9. Ритмическая мозаика: Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. ИЗД. 4-е, перераб. и доп. - / 

А. И. Буренина. СПб: Фонд «Петербургский центр творческой педагогики 

«Аничков мост»», 2015 г., 196 с. 

 

 

 


		2023-09-21T16:28:38+0300
	Ненашева Елена Юрьевна




