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Д/С №201 «Планета детства» 

г. Краснодар, Краснодарский край 

СОВРЕМЕННЫЕ СТРАТЕГИИ АКТИВИЗАЦИИ 
ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В ДОУ 
Аннотация: статья обобщает авторский опыт по активизации вос-

питательно-образовательного процесса в детском саду на основе совре-
менных стратегий в рамках методов, предлагаемых новым стандартом. 

Ключевые слова: методы, приемы, новый стандарт, активизация 
воспитательно-образовательного процесса. 

В детском саду большинство детей впервые попадает в образователь-
ную среду, в которой есть не только игра, но и сидение на месте, долгое 
(относительно возраста) восприятие рассказов воспитателя и выполнение 
различной учебной работы (лепки, рисования, конструирования и т. 
д.). Воспитатели детских садов используют разные методы активизации 
воспитательно-образовательного процесса, направленные на более актив-
ное усвоение воспитанниками учебного материала. Это методы, которые 
предназначены как для того, чтобы помочь одаренным воспитанниками 
развивать свой успех, так и для того, чтобы помочь детям, которые от-
стают, наверстать упущенное в развитии. Современные методы активиза-
ции воспитательно-образовательного процесса в ДОУ включают в себя 
широкий спектр развивающих стратегий и, согласно требованиям ФГОС 
ДО, ориентированы в первую очередь на сотрудничество воспитателя и 
ребенка. 

Одной из ключевых стратегий в контексте сказанного выше выступает 
стратегия сохранения внутренней мотивации путем поощрения энтузи-
азма и любопытства ребенка. Мотивация может идти изнутри (внутрен-
няя) или извне (внешняя). Первая – надежней и продуктивней. И лучшее 
решение для сохранения внутренней мотивации – это поощрять любопыт-
ство и задавать вопросы по изученным темам. Маленькие дети, как пра-
вило, мотивированы на то, чтобы узнать все обо всем. Если их поддержи-
вать при попытке презентации своих знаний, у них обычно развивается 
желание делиться информацией. 

При этом важно не увлекаться и не выделять одного или нескольких 
наиболее активных ребят, ведь это может привести к соперничеству в 
группе. Поэтому, как показывает наш опыт, необходимо активизировать 
мыслительные процессы, а не хвалить ребенка. В качестве примера можно 
привести стимул: «Как интересно ты рассортировал блоки. Скажи мне, о 
чем ты думал». Затем: «Маша рассортировала свои блоки по-другому. 
Оба способа сортировки интересны». 
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Из описанной выше стратегии проистекает стратегия «Поделись!», 
предполагающая стимул для детей регулярно описывать или делиться 
своими новыми знаниями. Здесь важно отметить следующее. Детям часто 
требуется время найти правильные слова, чтобы объяснить свои мысли. 
Стоит давать воспитанникам заготовки для описания, когда они играют 
или работают. Например, можно сказать играющим малышам: «Обратите 
внимание, какие тусклые эти камни, а другие блестят», и уже потом, спу-
стя время, спросить о камнях, и тогда слова «тусклый» и «блестящий» га-
рантированно прозвучат в их речи. Подобный подход расширяет словар-
ный запас ребенка и повышает его способность делиться новыми откры-
тиями. В общем, здесь стоит привести совет одного из западных педагогов 
Патриции В. Бентам: «Поддерживайте в группе атмосферу тепла и прия-
тия. Для некоторых детей детский сад будет одним из немногих мест в их 
жизни, где их мнения и их идеи были услышаны и оценены». 

Стратегия непротивления активности связана с тезисом, что ребе-
нок должен быть активным. Если воспитанники детского сада слишком 
долго сидят неподвижно, они гарантированно дадут вам знать, что при-
шла пора двигаться: зевание, ерзанье, взгляды в окно... Хорошо сплани-
рованные, интересные занятия потерпят неудачу, если детям нужен пере-
рыв, а воспитатель о нем забыл. 

Прогулки по саду, подвижные игры на площадке и, по возможности, в 
группе, активные театрализации – можно и нужно делать все, что застав-
ляет сердце ребенка биться чаще. Это ведет к лучшему кровообращению 
и – как следствие – к повышению активности восприятия. Планирование 
большого числа перерывов на движение в течение дня является бесценной 
передовой практикой обучения. 

Чуткость к потребностям детей – одна из ключевых стратегий хо-
рошего воспитателя. Самая важная, на наш взгляд, вещь, которую стоит 
усвоить в начале педагогической карьеры в ДОУ, заключается в том, что 
воспитания и обучения не будет, если ребенок переутомлен, голоден, рас-
строен, напуган или обеспокоен. Умение быть гибким и понимающим с 
маленькими детьми – это навык, который сослужит хорошую службу 
каждому воспитателю. 

Воспитатели иногда неверно истолковывают нежелание ребенка 
участвовать в общей деятельности как упрямство или плохое поведение. 
Однако порой детям нужно просто убежать ото всех и побыть в одиноче-
стве. Небольшое пространство, например, за шкафчиком или ширмой, хо-
рошо подходит для тех детей, кто слишком перегружен домашними про-
блемами, чтобы общаться со своими сверстниками или воспитателем. 
Если воспитанник голоден, проще позволить ему съесть часть обеда по-
раньше (к примеру, десерт), чем пытаться заставить ребенка сосредото-
читься на задании до запланированного времени приема пищи. 

Как показывает наш опыт, предложенные выше стратегии позволяют 
значительно активизировать воспитательно-образовательный процесс в 
ДОУ, в значительной мере повысить качество дошкольного образования. 
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